
日前，衢州市巨化集团2022职

工体育大会拔河比赛在巨化工人

文化宫揭幕。据悉，巨化集团现拥

有地掷球、拔河 2 个国家级训练基

地。比赛现场，观众齐声呐喊，加

油声、欢呼声此起彼伏。

通讯员 胡江丰 王燕秋

绳气十足
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家门口的“刘畊宏”把毽子操改成跳绳
杭州社会体育指导员展示“十八般武艺”

本报记者 华雨晨

健身舞、街舞、跆拳道、空竹、

绳舞……一连串的才艺展示轮番

上演，台上表演者卖力展示，台

下观众喝彩阵阵。8 月 12
日，2022 年杭州市社会

体育指导员技能展示

交流大会暨民间体

育达人秀活动在杭

州体育馆上演，共

有 11支社会体育

指导员队伍，百余

名社会体育指导员

参与。

来自杭州绳舞俱乐

部的老师谢壮壮和队友

展示了一段花样跳绳，虽然

表演名称只有“花样跳绳”四个

字，但里面“花样”真不少。原本软

绵绵的绳子在他们手中像有了筋

骨一样，四位教练员相互配合，在

上下翻飞的绳子中翩翩起舞。谢

壮壮说：“我们俱乐部有好几位社

会体育指导员，平时大家都很乐意

去教别人利用跳绳来健身。之前

我们还把刘畊宏的毽子操改编成

花样跳绳的版本，现在不少学校里

的孩子已经掌握得很好了。”

杭州市空竹运动协会的成员

们也分享了他们的健身技巧。会

长包伟国告诉记者，他最大的心

愿就是将自己这门手艺教给更多

人，让更多人了解空竹、玩空竹，

共同保护国家的非物质文化遗

产。“我们圈子里几乎所有人都愿

意把空竹健身的方法教给大家。”

活动中，还对 2021年杭州市

百佳社会体育指导员进行了颁

奖。近年来，全市社会体育指导

员积极奉献，活跃在健身群众身

边，成为推动全民健身工作的重

要力量，为建立和完善全民健身

公共服务体系，满足人民群众日

益增长的体育健身需求不断发挥

重要作用。

截至 2021年底，杭州市共有

在库社会体育指导员30000余名，

社会体育指导员是群众体育事业

发展的桥梁和纽带，为普及群众

体育健身方法、开展各类体育活

动、促进全民健身事业发展提供

重要的人才保障。

社区运动
拉进“邻”距离

日前，绍兴市柯桥街道梅

陇社区开展全民健身趣味运

动会，带领辖区亲子家庭走向

户外，在比赛中感受运动魅

力，促进和谐邻里情。

“手伸直，转头——”当天

一早，瓜渚湖东岸公园集合

点，领队一边喊口令，一边带

领大家热身。随后，110多位

居民分四组浩浩荡荡地沿着

瓜渚湖步道开跑。家住瓜渚

绿洲小区的吴芳琴一家四口

为参与这次活动特意换上了

亲子装。“去年是我们小区晨

跑的第一年，大儿子刚上一

年级，几天跑下来，觉得既能

锻炼身体，又能丰富假期生

活，还带动了小两岁的妹妹，

这次当然要全家报名来参

与。”吴芳琴笑着说。

据悉，举办亲子趣味运动

会，点燃居民健身热情是梅陇

社区作为融合型社区，做优一

“老”一“小”之“小”缩影。除

了亲子晨跑，梅陇社区为期四

天的全民健身趣味运动会中，

还包含定点投篮、珠行万里、

穿越体能环、羽毛球入框、无

敌风火轮等一系列喜闻乐见

的运动项目，旨在拉近孩子和

父母之间的关系，给居民带来

更多家庭交流和邻里之间互

动的机会。

梅陇社区拥有居民10000
余人，其中，“一老一小”占比

达到了三成。“精准聚焦居民

需求，才能有的放矢筑强社区

融合之力。”社区党总支副书

记赵萍表示，抓住这一特点，

社区针对双职工家庭孩子没

人照看的问题，开启了假日课

堂，发挥社会组织作用，开设

亲子活动、周末课堂。

（通讯员 丁文尔）

运动大篷车带来免费“体育大餐”
本报讯“轻轻挥杆，让球尽

可能走直线。”日前，在安吉县杭

垓镇的远教广场上传来阵阵欢声

笑语，运动大篷车旁，市民们正在

专业社会体育指导员的带领下体

验室内高尔夫游戏，零距离感受

“贵族”运动的魅力。

“除高尔夫外，运动大篷车上

还有旱地冰壶，投篮机，车模竞速

等游戏，大人小孩都能参与。”现

场指导员谢教练介绍，运动大篷

车共会开往三县两区内的10个站

点，以区县联动的形式丰富乡村

办赛活动内容，从而增强城乡居

民的健身意识。

“要健身”更要“会健身”。近年

来，湖州市体育局推出“我是体育委

员”系列体育培训课程，共设置20
期，每期主推一个运动健身主题，目

前已推出三期，观看人数达12.1万

人次。同时，创新实施“社会体育指

导员精英计划”，建立基层体育委员

工作机制，截至去年底，社会体育指

导员参与达6379人次，群众参与达

85000余人次，有效带动了湖州市

全民健身事业的发展。家住南浔区

双林镇的沈女士便是直播间的常

客之一，她说，以前觉得跳健身操

很简单，只需要跟着视频里的老

师做动作就行，有一次偶然点进

“我是体育委员”直播间，才发现

健身操的动作需要根据身体要求

进行适度调整。

接下来，湖州市体育局将不

断探索场地建设“新路径”，利用

旧厂房、闲置地、楼顶平台、桥下

空间等改造建设运动场地，预计

今年全年新建基层体育场地设施

100个。 （通讯员 祝宏涛）

杭温跑友来了一场梭子蟹主题跑
8 月 12 日清晨，杭温乐跑团

在西湖边组织了一场有趣的跑步

活动，取名为“梭子蟹主题跑”。

通常跑步活动西瓜、香蕉、

小番茄等一类的补给被 40 只大

号梭子蟹所取代。据介绍，杭温

乐跑团的成员都是在杭工作、生

活的温州籍跑步爱好者，热爱跑

步的他们，把家乡温州的海鲜味

和跑步的“健康味”很好结合了

起来，一场“海鲜主题”的约跑，

也给原本简单的跑步活动增添

了不少乐趣，运动的同时还能一

解乡愁。

凌晨 5:45 分，大家在断桥集

合开始做热身运动。随后，大家

按照原定的路线，从断桥出发，经

白堤、孤山、苏堤、南山路、杨公

堤、北山路，到达断桥，全程 12公

里，沿着这条线，不仅可以看到西

湖边一道道美丽的风景，还能够

享受湖边的小风，慢跑西湖，感

受到《舌尖上的美食》中的“这是

大自然的馈赠”。跑团负责人温

从郑表示，夏季炎热，为了让大

家跑步范围更加有趣，在跑步中

加入了海鲜和音乐主题，杭州是

幸福之城，能在西湖边跑步，大

家都觉得非常幸福，欢迎更多跑

友加入。 （通讯员 秀 书）


