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全国少年攀岩锦标赛暨U系列联赛落幕

浙江选手收获3金7银11铜
本报记者 易龙吟

本报讯 8 月 8 日至 10 日，

2022年“赣州银行”杯第六届全

国少年攀岩锦标赛暨 2022年全

国青少年U 系列攀岩联赛在江

西全南县攀岩小镇成功举办。

这是 2021年以来举办的首场全

国性青少年攀岩赛事。

本次比赛在综合考虑疫情

防控、比赛筹备等相关工作的情

况下，将比赛年龄组别从以往的

6 组 压 缩 为 3 组 ：U11（10—11

岁）、U13（12—13岁）、U15（14—

15 岁），但最终参赛运动员仍多

达 344人（与以往 6 组参赛人数

相当）。每个年龄组再分男、女

两个组别，设难度赛、攀石赛、速

度赛和两项全能赛 4个项目，共

24 个分项比赛，广东夺得 13 个

分项冠军，冠军数量超过半数成

为最大赢家。

浙江则收获了 3 金 7 银 11
铜，共 21枚奖牌。本次比赛，浙

江队在速度赛中优势明显。U11
年龄组的速度赛成了浙江选手

的天下，他们包揽了男子、女子

的前三名。U13年龄组中，来自

安吉县攀岩队的虞泽轩、黄嘉安

包揽了男子速度赛的冠、亚军。

本次比赛也首次使用了第三

版青少年标准速度赛道。其中，

U7至U9组继续使用2019年发布

的第二版赛道（长12米），U11至

U15组则使用了增加若干脚点的

国际标准速度赛道（长15米）。

赛事的举办地江西全南县

也是浙江攀岩名将、世界冠军钟

齐鑫的家乡，他退役后积极推广

攀岩运动，现任国家攀岩队速度

组主管教练，前不久他率队在两

站世界杯速度赛上取得了四金

两银一铜的佳绩。虽然未能亲

临比赛现场，但钟齐鑫对比赛的

成功举办表示祝贺，并通过直播

观看了比赛。

本次比赛的成功举办，不仅

为青少年攀岩选手提供了国内

最高水平的青少年攀岩交流平

台，而且极大地提振了青少年攀

岩从业者的信心，凝聚人心、形

成合力，进一步为中国攀岩的发

展奠定坚实的基础。

前不久，有消息称 2028年洛

杉矶奥运会将 9个项目列入了候

选比赛项目名单，其中便有近年

来大火的霹雳舞。时隔 44年，霹

雳舞有望重回奥运会赛场让不少

人充满期待。上周四，浙江省内

热爱街舞运动的青少年齐聚桐庐

上演了精彩的街舞对决。

8月11日-12日，2021年浙江

省青少年街舞冠军赛总决赛在桐

庐县体育馆进行，比赛设霹雳舞、

自由风格、规定套路、自编齐舞四

个大项 10个组别，共有来自十一

个地市的 86支齐舞团队、1300余

名运动员报名参加，是省内青少

年街舞赛事中参赛人数最多、规

模最大的一项街舞赛事。

一曲充满地域特色的《黄土

高坡》在 2021年浙江省青少年街

舞冠军赛总决赛赛场上响起。

虽然这首歌曲不同于正常比赛

的歌曲曲风，但正在对决的两位

ALLSTYLE BATTLE 自由风格组

小选手也快速进入了状态，用舞

蹈动作演绎着歌曲。不同于以

往的街舞比赛，本届冠军赛的裁

判规模达到了省运会级别，技术

支持也参考了省运会标准。“本

次比赛由来自十一个地市的 22
名打分裁判和省局委派的一名

裁判长、两名副裁判长组成 25人

的裁判阵容。”浙江省街舞运动

协会会长蒙长清介绍：“之前的

打分系统只针对竞技体育类霹

雳舞赛事，这次冠军赛的震感舞

锁舞等群众体育类项目也都使

用了打分系统，各个舞种都可以

感受到竞技体育的氛围。”

对于赛事本身而言，正规的

打分系统、裁判配置可以使其更

加规范化、专业化。但对参赛选

手而言，如此安排对自身体力、专

业度则有着更高要求，不过也让

他们有了前所未有的比赛体验。

获得ALLSTYLE BATTLE自由风

格组冠军的苏俊楠学习街舞已有

三年时间，参加本次比赛让他不

仅检验了学习成果，还结交了许

多新朋友，他说：“这场比赛规模

很大，也很好玩，我也在比赛中收

获了很多，学到了很多东西，同时

也交到了很多朋友。”

据了解，这是省青少年街舞

冠军赛总决赛第二次落地桐庐，

类似的比赛落地不仅有利于提高

当地赛事场馆的后勤保障和服务

水平，还可以为当地的青少年群

体种下了街舞运动的种子。“通过

承办专业的赛事活动，可以让桐

庐的小朋友在家门口便能欣赏到

高水平的赛事。这能够进一步促

进街舞运动在桐庐的普及，进一

步提升桐庐街舞运动的水平。”桐

庐县体育发展中心主任沈伟说。

省青少年街舞冠军赛在桐庐打响

1300余名街舞小将上演精彩battle对决
本报记者 周 斌 郑润鑫

日前，浙江省第八届中小学生游泳联赛（丽水赛区）在丽水市体育场馆中心游

泳馆举行，共有来自丽水市35所中小学校的446名运动员参加。赛中，龙泉市的

小将们奋力拼搏，不断超越自我。 通讯员 许东宝 管伟梁
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为了培养学生养成良好的健康

生活习惯，帮助超重、肥胖的孩子回

归健康体质，营造校园热爱运动、积

极向上的活力氛围，杭州澎雅小学

的校长、副校长们带头组团，携手体

育老师带领孩子们一起开启了暑期

瘦身之旅，燃爆这个夏天。

“我的目标是瘦身 5斤”、“我

要坚持游泳 21天”……学生们在

瘦身开始前都喊出了自己的目

标，制订瘦身计划，有的孩子还将

其做成小报贴在床头提醒自己。

学生完成运动后都要在群里

打卡，到了晚上，每个瘦身团就变

得很热闹，学生运动的照片、视频

一条接一条。孩子们运动的项目

也很多，除了日常的跑步、游泳、

跳绳等，还有很多户外活动，比如

爬山、骑行等。同时，很多父母也

陪着孩子一起运动，这既锻炼了

身体，又增进了亲子关系。

不过孩子们最期待的还是和

校长、老师还有同学们一起运

动。大部分情况下大家都是“云

瘦身”，在云端互相鼓励，但为了

调动学生的积极性，学校也会不

间断地组织学生到学校一起运

动，玩一些趣味运动游戏。

“平时看到王校长都是很温

和安静的，从来没有想到她也有

酷爱运动的一面，和她一起跑步

的时候我觉得自己更有力气了，

能跑好远好远。”一名学生在和校

长一起运动后说道。

一个月过去了，很多孩子都

取得不小的瘦身成效，他们在瘦

身日志里写到：原来运动的感觉

这么好，和爸爸妈妈一起运动真

的很开心，我已经瘦了两斤了，我

要继续坚持下去！

（通讯员 周新杰 赵思敏）

一起用运动燃爆夏天

校长和学生组团
开启瘦身之旅


