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@杭州滨江
本报讯 8月20日，杭州滨江区

浦沿街道组织柔力球培训活动，该

街道 25 个社区共计 170 余人报名

参加。活动进一步培养了居民健

康的休闲方式和高尚的品位，在健

身活动中愉悦身心，强健体魄。

（通讯员 陈润秀 潘国峰）

@宁波镇海
本报讯 8月19日，宁波镇海区

2022年竞技体育工作暨体教融合业

务培训会召开。会议总结近三年来

镇海区竞训体育工作取得的成绩，

部署下一步重点工作任务，并颁发

了镇海区第十四届运动会（青少年

部）各类奖项。

（通讯员 王 方）

@宁波奉化
本报讯 8月19日，宁波奉化第

三十届“虎跃杯”篮球甲级精英赛

收官。来自该区的 6支队参赛，最

终，佳诺篮球俱乐部以全胜佳绩荣

获冠军。

（通讯员 周 力）

今年再建13个智慧体育社区

海宁：10分钟健身圈扩大市民“幸福半径”
“这里环境好，设施新且齐全，

从家走过来只需 5分钟路程，锻炼

很方便。”走进海宁市海洲街道新庄

社区的“运动家”，一进门便见室内4
张乒乓球桌一字排开，不同年龄段

的居民们两两组合，正在进行一场

场激烈的“厮杀”。汪国新是个“老

新庄人”，钟爱打乒乓球，他说，以前

社区里的运动场地较为简陋，只能

容纳一台乒乓桌，常常要排队。现

在条件改善了，和球友们几乎每天

都来。“没人‘爽约’的背后，除了大

家对这项运动的热爱，更因为现在

终于不用烦恼去哪打球了。”

在建设共同富裕美好社会的新

征程上，海宁以“社区运动家”建设

为抓手，通过数字赋能全民健身公

共服务体系建设，将“10 分钟健身

生活圈”充分融入现代社区，不断提

升群众的幸福感和满意度。

以新庄为例，海洲街道将其打

造为“运动家”智慧体育社区，围绕

“互联网+体育服务”，利用文化礼

堂所在大楼四楼“低散乱”企业腾

退出来的空间，开辟了 400 多平方

米的室内健身场地，留出乒乓球竞

技空间的同时，还增加了跑步机、

动感单车、联动式卧式健身车等先

进健身器材。同时，请来社区中的

柔力球、气排球、健身健美等持证

体育指导员，为居民群众提供专业

体育指导。“器械多样，运动项目

多，选择余地多，很不错。”“经常带

着孙子来这里体育锻炼，打打乒乓

球，跑步机上跑跑，我们这里的‘运

动家’打造得最好了。”群众纷纷点

赞道。

近年来，为满足人民群众日益

多样化的健身需求，海宁市以镇（街

道）、村（社区）为建设主体，按照“政

府扶持、社会协同、公众参与”的模

式项目化打造“运动家”智慧体育社

区。海宁市在已建成 51 个“运动

家”智慧体育社区、500余个体育社

群的基础上，今年还计划新建智慧

体育社区13个、体育社群104个，目

前项目进度已完成80%。

有了场所，如何做好管理运维，

在海宁也并非难题。通过“社区运

动家”小程序，实名认证后，居民可

“刷脸”进入运动场所。据统计，“社

区运动家”应用已注册 5.1万余人，

累计记录运动9.2万人次、运动时长

487万分钟。接下来，海宁市还将结

合试点情况，因地制宜建设儿童游

乐设施及室外健身步道等，浓厚全

民健身氛围。

（通讯员 方天意 沈名扬 应妮杰）
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建“小家”暖“大家”，让价格重回学生时代

杭城首个运动型“青年之家”落成
本报记者 郑润鑫 华雨晨

8 月 19 日，“喜迎二十

大 机关增活力”主题系列

文体活动之绍兴市直机关

职工工间操比赛在绍兴市

奥体中心体育馆举行，来

自市级机关 41 支代表队近

700名选手参加。

通讯员 冯建华

秀活力
争上游

超市仓储变身健身场地，盘

活了城市“金角银边”。8 月 19
日，笔者从杭州市上城区发改局

获悉，位于艮山东路的钱投·钱唐

健身工场二期即将对外开放。钱

投·钱唐健身工场是杭州市钱投

集团首个自营的公益性体育公园

项目，总面积 1.2 万余平方米，充

分利用超市仓储的原有室内空间

结构，在保持所有框架结构不做

任何调整的情况下，因地制宜布

置室内体育空间。

项目一期在室内布置了 9 片

篮球半场和 6片羽毛球全场，室外

结合原有停车场区域，创新性地构

建了三个体育场地，分别是笼式七

人制足球场、笼式五人制足球场及

室外多功能运动场。自试运营以

来，钱投·钱唐健身工场一直以未

来城区公益健身新社区的定位，足

球、篮球及羽毛球场地公益时段免

费开放，经过近两年的运营，现已

成为具有区域代表性的多品类、规

模化综合型体育运动场所。在原

有基础上，即将上线的项目二期新

增了羽毛球馆、棒球馆、网球馆、极

限运动馆、轮滑馆、跆拳道馆、艺术

体操馆等多个运动场馆，丰富的体

育项目最大化满足群众的运动健

身需求。

目前，上城区正全力推进嵌

入式体育场地设施建设，制定三

年行动计划，以任务书形式落实

“建设一批、储备一批、谋划一批”

的滚动推进机制，重点围绕沿江、

沿河、高架桥下、公园绿地等区

域，加强点面结合，在未来社区和

老旧社区微更新中加强“微嵌入”

功能集成，打造“上城特色”的体

育社区。

（通讯员 张梦月 徐晶晶）

超市仓储变身

杭州这个“微嵌入”
健身场焕新欲出

“青年之家”是青年文化活动的

重要阵地，也是共青团组织联系青年

的桥梁纽带。在人们印象中，“青年

之家”似乎以文化、交友、娱乐为主题

的居多。而就在前不久，一家与众不

同的“青年之家”在杭州市民中心开

放，这也是全城首个以运动健康为主

题的“青年之家”。

日前，记者来到实地探访，发现这

里不仅占地面积大、运动项目丰富，价

格也很实惠。自7月底开放运营以来，

已经接待了近1.5万人次来体验。

作为杭城首个运动型“青年之

家”，这个以运动健康为主题的“青年

之家”阵地面积达一万多平方米，不

仅有健身馆、游泳馆这些大众喜爱的

运动场所，还有普拉提、室内模拟滑

雪机、室内高尔夫球、击剑、壁球等多

类时尚运动设施。更令市民惊喜的

是，来这里健身的价格非常实惠，游

泳馆和健身馆（器械区）都是10元/小
时。在健身馆内，还有一块全息运动

大屏，市民可在屏幕前进行互动健

身。为了减肥，大学生周曾伟整个暑

假都在游泳馆“泡馆”，他说：“每小时

10块钱的价格蛮实惠的，我们大学里

价格和这里差不多。而且设施设备

都很完善。”

杭州青少年活动中心体育部老

师王超介绍，目前“青年之家”最受欢

迎的项目是室内模拟滑雪，还有普拉

提。“现在培训课程几乎都报满了。

‘青年之家’开放后，很多家长会在送

孩子来少年宫的同时给自己也报个

班，顺便提升一下运动技能。”

目前，已经有近四千余名青年朋

友报名参加专项课程培训。在引导、

教育、服务好广大青少年儿童开展综

合校外活动的同时，这里也将成为杭

州青年运动健康集聚地。


