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逐浪挥桨勇争先，杭州拱墅职工竞速西塘河
本报记者 洪 漩

8月 23日一早，杭州拱墅区

西塘河热闹非凡，拱墅区第一届

职工运动会皮划艇比赛在此举

行。来自全区各基层工会 21个

代表队190余名职工运动员挥桨

争先，上演一场水上的“速度与

激情”。

开赛前，各代表队簇拥在起

点附近检录热身。人群中，一个

几乎“武装到牙齿”的选手吸引

了记者的注意。墨镜、帽子、防

晒袖套、防晒面罩……来自小河

街道总工会代表队的于丽萍笑

言：“出来运动可得把防晒做到

位。”报名单人皮划艇比赛的她

说，自己本就喜欢参与户外运

动，本次比赛，她和同事们还提

前集训了几轮。“大家在运动中

交流互动，在赛场上大展身手，

无形中培养了团队合作精神，增

强了凝聚力。”

比赛哨声一响，一艘艘皮划

艇像离弦的箭向目的地驶去。

虽然很多人都是第一次参加皮

划艇比赛，但赛场上划桨带起的

浪花声，赛场旁队友的加油呐喊

声将比赛的氛围推向高潮。

比赛还结合当下最热门的

时尚水上运动，增加了团体桨板

项目。每个代表队6个人共同划

一块巴士板，划至 100米处绕标

回到起点，完成比赛。团队作

战，选手们似乎更拼了。

拱墅区教育工会代表队以

小组第一的成绩出线并最终夺

得团体桨板项目冠军，除了惊

叹他们的出色表现外，围观者

还忍不住发出感叹“身材都太

好了”。据了解，该队基本由体

育老师组成，自带运动属性加

成。其中，来自文澜实验中学

的体育老师徐建敏还是 2021年

绍兴古城桨板赛桨板花式赛项

目的冠军得主。“我自己玩了多

年桨板，其余 5位老师是初次体

验，大家抱着参与的态度前来

参赛。因为大家本就从事体育

工作，对于新运动适应性较好，

仅三四次的训练，进步便很明

显。”徐建敏介绍，桨板运动能

锻炼人的耐力、心肺、力量，可

玩性也很强，他还在学校开设

了桨板社团，受到了学生们的

喜爱。来自朝晖实验小学的体

育老师智昕则表示，自己大学

时候曾经体验过皮划艇运动，

这次有机会再度重拾学生时代

的乐趣，感觉非常好。尤其是

可以和同事们并肩作战，为这

个暑假带来了不一样的乐趣。

8 月 20 日傍晚 ，衢州

市水亭街历史文化街区的

“宋韵”活动现场。一位宋

朝装扮的工作人员，与游人

互动，玩起蹴鞠游戏。

通讯员 胡江丰

宋韵蹴鞠本报讯 8月21日晚，嘉兴市

市中央公园篮球馆，此起彼伏的

加油声、喝彩声响彻云霄。2022
年嘉兴市第十六届男子篮球乙级

联赛决赛在此举行。

近半个月的时间里，来自我

市各机关企事业单位、社会团体

的 26 支球队互相切磋、比拼实

力。在近 60场的较量后最终迎

来决赛，嘉兴备思听与嘉海新青

年 两 支 球 队 脱 颖 而 出 争 夺 冠

军。最终，嘉兴备思听以 94∶89
拿下冠军。

“很激动也很开心，感觉所有

付出都得到了回报。去年我们是

第八名，成绩不尽如人意，为此我

们今年积极备战，经过大家的共

同努力，夺得冠军。”嘉兴备思听

篮球俱乐部总经理吴张斌告诉记

者，“作为一名本土球员，很高兴

能有机会在这样的平台展现风

采，与嘉兴篮球高手们切磋交流，

这也有助于自身水平的提升。”

近年来，随着篮球浙超联赛、

中美青年篮球赛等赛事在嘉兴成

功举办，“篮球火”席卷禾城。嘉

兴市男子篮球乙级联赛经过不断

成长，如今已成为嘉兴球员充分

展现自我的舞台，今年办赛规模

再次扩大，比赛愈发精彩，赛事特

有的甲级、乙级升降级机制让比

赛更加有竞技性和观赏性。嘉兴

市篮协负责人表示，嘉兴不断坚

持举办传统赛事，打造品牌赛事，

让所有篮球爱好者都能找到属于

自己的一方舞台，接下来，嘉超联

赛和甲级联赛也将相继举办，在

这个赛季延续篮球火。

（通讯员 张 弛 陶媛媛）

禾城夏日
燃起篮球之火

8月21日，全国U15青少年篮

球联赛男子组总决赛落下帷幕，

诸暨市海亮初中篮球队获得亚

军。回顾本次比赛过程，海亮初

中可谓“过五关、斩六将”——从

小组赛顺利出线后，四分之一决

赛赢下对浙江广厦少年队的德比

大战，半决赛中淘汰老牌强队北

大附中，唯一遗憾的是在决赛中，

这支以 2007、2008年龄段构建的

年轻队伍未能抵挡住人员配置更

为全面的广东实验初中，遗憾屈

居亚军。

老牌强队实力不凡

“队伍整体发挥不错，队员

们敢打敢拼，打出了精气神。”诸

暨市海亮初中篮球队主教练郑

博文坦言，由于去年冠军队的 8
位队员今年升入了高一，今年队

伍整体实力明显偏弱，球队也在

新老交替阶段中暴露出不少问

题，只有通过之后的训练和比赛

继续磨练。

2017年 8月组建的海亮初中

篮球队，已是荣誉满满。曾获得

省第十二届、第十四届中学生篮

球联赛（初中男子组）冠军、2019
年全国U14篮球联赛（北方大区）

男子组冠军、2020 年全国 U15 篮

球联赛男子组冠军、2021年中国

初中篮球联赛男子组总冠军等多

项荣誉。

荣誉的背后是孩子们对篮球

的热爱。从初一开始进队，之后

1095 天的日子，除了每天下午 2
小时的常规训练，孩子们更多放

弃了节假日。“训练时间都是挤出

来的，但在训练和比赛场上，我对

他们又是十分严苛。说心里话，

有时候也挺心疼他们。我给他们

的篮球第一课是，不仅要球打得

好，文化课也要过硬。”郑博文说，

近几年，海亮初中篮球发生连锁

的化学反应更来源于海亮教育管

理集团体教融合的探索以及诸暨

这座篮球之乡独特的篮球氛围。

氛围浓厚体系专业

只要走进海亮的每个校园，

孩子们几乎各个都会打篮球，在

篮球场上，他们不分男女，不分年

幼，挥洒尽情。在这里，高中球馆

也能承接 CBA，海亮教育园体育

馆从不为人知逐渐被全国球迷认

识，包括李楠、杜锋在内的多名

CBA球队主教练也曾给予好评。

“ 这 是 海 亮 篮 球 文 化 的 基

因。”海亮体育发展有限公司总经

理陈光平自豪地告诉记者，篮球

是海亮旗下每个学校必设的课

程，只要有青少年篮球比赛肯定

缺少不了海亮人的身影，这不仅

是因为海亮近几年在各大篮球比

赛取得的优异成绩，更是因为在

海亮、在诸暨，篮球就是生活的必

需品。

“去年 1月，篮球已成为海亮

三大重点发展项目之一，仅去年

一年已累计投入近千万元。像海

亮初中赛制参考NBA赛制，打造

HBA独特模式，同时，挑选出来的

运动员苗子无须额外交训练费

用，相反，通过教练申请、运动竞

赛委员会审核，不同阶段的运动

员可获得学费优惠、减半甚至全

免的待遇。参加比赛时，比赛器

材均由后勤人员提供保障，就跟

其他专业运动队一样。”陈光平

介绍道，目前海亮已完成九大项

目的布局，与浙江体育职业技术

学院合作建立NBA男篮精英训练

中心，还与诸暨市体育局合作建

立田径、游泳、射击、击剑等7个项

目的训练基地，形成省级、市级项

目校办格局。

此外，陈光平表示，近几年，

海亮教育体育特长生毕业生进入

“双一流”大学或知名体育院校的

人数不断增加，包括浙江大学、华

中师范大学、南昌大学、北京体育

大学、上海体育学院等。

“过五关、斩六将”夺得全国U15篮球赛亚军

篮球基因植入海亮校园文化
通讯员 杨日新 本报记者 余敏刚


