
七旬老董依然很爱七旬老董依然很爱““乒乒””

小球托起幸福大家庭小球托起幸福大家庭
本报记者 洪 漩

浙江第一批职业拳击手

“铁拳爷爷”坚持打拳68年
本报记者 陈素琴

“只要和乒乓球有关的，

社区球友们总是找到我。”年

逾七旬的董文荣笑声朗朗，能

看出他十分享受这种“甜蜜的

烦恼”。“能带动大家参与运动

是我最大的快乐，东奔西走也

不嫌累。”

作为领队，董文荣几乎将

退休后的绝大部分精力都投注

在了杭州文新街道湖畔社区乒

乓球活动上：争取场地、组织参

赛、保障后勤、公益服务……他

的付出，也让更多邻里因球结

缘，凝聚成有爱大家庭。

董文荣本是宁波人，2012
年，退休后的他搬到杭州湖畔

花园与儿子一家同住。初来

乍到，面对尚未熟悉的环境，

董文荣觉得自己得找点乐子。

于是，董文荣来到小区文

化家园结交新朋友。也正是

在这里的地下室，他发现了两

张积了灰的旧乒乓球桌。“这

是之前物业公司留下的，修修

补补勉强能用。”他很快发动

感兴趣的邻居朋友，招呼大家

一起打球。

慢慢地，球桌四周聚集了

越来越多人，尤其是每天晚

上，两张球桌几乎要排队等

位。“后来连附近社区的球友

都听说我们这边打球氛围好，

赶了过来。”有时候，人一多现

场容易乱套，于是董文荣和球

友们一合计：既然已经形成一

定规模，何不成立俱乐部，方

便组织和管理。

2013年，湖畔快乐乒乓球

俱乐部应运而生。

如今，俱乐部从最初的十

几个人发展到一百多位成员，

为了满足更多球友们的需求，

董 文 荣 获 取 各 方 的 大 力 支

持。文新街道工会为俱乐部

场地铺上红地胶，业委会帮助

解决了打球的场地和灯光照

明，有居民捐赠了崭新的球

桌，还有球友主动赞助比赛。

小区还联合周边社区，携

手举办社区“邻里杯”乒乓球

比赛，至今已有9届，早已成为

球友心中如过节一般的传统

赛事。

“甚至有人因为喜欢打球，

购房时把我们小区当成首选，

后来真的和我们成了邻居。”董

文荣语气自豪地说，只要社区

里有人想学，无论大小，有无基

础，他都手把手培养。值得一

提的是，董文荣还在乒乓球爱

好者中发起成立了一支志愿者

服务队，主要参加了社区的平

安巡逻、河道巡查和交通安全

文明执勤活动。而董文荣本人

还被评为杭州市功勋志愿者，

“我们队伍里有不少热心肠，都

想为和谐社会奉献自己的微薄

之力。”

就在今年西湖区举行的

乒乓球比赛上，董文荣还和队

友们组织了三支队伍参赛，并

夺得二、三、四名。对于荣誉，

他看得很淡：“只要大家需要

我老董，我就一直都在。”

82岁的徐敬毛是浙江第一代拳击运动员，也是1990年北京亚运会

拳击裁判，见证了我国拳击运动起步和发展，如今，他仍活跃在杭州拳击

界，担任着许多拳馆的“技术总监”，他每天还坚持去健身房给年轻人指

导、上课，一生与拳击结缘。

浙江第一批职业拳击手

初见徐敬毛，身板笔挺、声如洪

钟。每天坚持训练的他，一口气能

做 60个俯卧撑。对拳击的热爱，让

徐敬毛从不懈怠。“我是土生土长的

杭州人，浙江第一批从事拳击运动

的，从 14岁开始练拳，16岁入选省

拳击队，18岁代表浙江，参加了全国

运动会拳击比赛。”徐敬毛说，多年

练拳，最高纪录是一秒钟出拳 5次，

一拳能挑战250斤重量。他回忆，上

世纪六十年代，拳击被定性为一种

“暴力活动”而被叫停。这一停，就

是二十多年。在那段日子里，徐敬

毛考入了浙江大学土木系，转行做

起了装修。毕业后，他成为了一名

建筑工程师，参与北京新开元大酒

店、张生记酒店、台州花园山庄等工

程的设计。即使看不到拳击运动的

未来，工作之余，他也一直坚持练习

拳击：“人生这么漫长，难免会有曲

折，坚持下去总有希望和办法的。”

1984年，拳击比赛重新登上竞

技舞台。“那时他们都让我回去，可

我都这把年纪了，于是我就去考了

个裁判证，一边工作一边当裁判。”

1985年，徐敬毛评上了拳击国家一

级裁判。在省拳击比赛中担任裁判

长，全国拳击比赛中担任裁判。

普及拳击的“拳击爷爷”

慢慢地，随着年龄的增大，徐敬

毛退居二线，加入了全民健身的队

伍。他在吴山广场、庆春路上陆续

建起了拳馆，为的是普及拳击运动，

每周都会到徒弟的拳馆为学员指点

一二。“一定要把热身运动做到位，

没有拉开筋骨，绝对不能开练。”戴

上头盔，绑上 3米长的绷带，装备一

上身，徐敬毛表情立刻严肃起来。

很多人认为，拳击是一项高消

耗运动，不适合老年人。徐敬毛表

示，这是对拳击运动的误解。“中老

年人练拳击，目的是锻炼，而不是对

抗。”徐敬毛说，练习拳击是一个不

断出拳和跳跃的过程，能很好锻炼

上下肢力量。对于害怕摔倒的老年

人来说，增强腿部力量尤为重要。

练习拳击还能强化神经、呼吸、循环

三大系统协调运作，增强反应力和

灵敏度。“现在，很多健身房里都有

拳击培训，尤其受到年轻女孩子们

喜爱。她们学拳击既是塑形，也可

以防身。”徐敬毛说，拳击是一项综

合性运动，能够让人在力量、反应速

度、关节柔韧度、意志力等方面得到

锻炼。

8月19日，瑞安市马屿镇上京村操场上，太极爱好者们在老师的带领下学

习太极拳。 通讯员 陈 峥 方孔德

共舞太极共舞太极
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@杭州滨江
本报讯 8月 20日，杭州市滨江

区老年人体育协会在协助浦沿街道

举办健步走活动和健身秧歌、掷准

飞盘培训后，再次支持举办柔力球

培训。街道 25个社区共计 170余人

参训。各社区选派 5—6名（男女不

限）年龄在 65岁以下的老年体育工

作骨干参加。

（通讯员 陈润秀 潘国峰）

@台州玉环
本报讯 近日，“七彩夏日”

爱心暑托班兜球培训在玉环市

大 麦 屿 街 道 文 体 活 动 中 心 开

启，有 36 位小学生参与。在教

学中，街道老年体协派出老师

对兜球运动的发展概况和要领

给小朋友们做了详细的介绍和

示范。

（通讯员 林文满）


