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本报讯“韵味杭州”2022
年 全 国 艺 术 体 操 冠 军 赛 结 束

后，8 月 27 日上午，赵雅婷、赵

樾、栗慧琳等中国国家艺术体

操队队员来到黄龙 wing 艺术体

操俱乐部，开展国家队进校园

主题活动，给正在训练的“未来

之星”上了一堂别开生面的开

学第一课。

现场，冠军队员们当起临

时教练，在完成热身动作后，亲

自下场为每一位小队员纠正动

作。活动现场还有“挑战冠军”

的环节，赵雅婷与队友做了三

个艺术体操基本动作，小学员

们根据示范动作进行比拼，掌

声与笑声此起彼伏。

小队员中，9岁的梁馨尹练

得格外认真，能与冠军姐姐同

台训练，她很兴奋：“做梦都没

想到，特别开心！”在冠军姐姐

的指导下，她对俯平衡、前扳腿

有了更准确的认识。“这是一次

非常有意义的活动，不仅对孩

子们影响深远，也让身为教练

的我受到鼓舞，希望在未来能

为国家队输送更多艺术体操好

苗子。”俱乐部教练苏瑶瑶动情

地说道。

赵雅婷说：“体育是精神，是

文化，与孩子们互动特别有意

义。学会勇于担当、敢于挑战，

这是给孩子们最好的教育。”看到

越来越多孩子加入艺术体操的行

列，赵樾觉得中国艺术体操的未

来会发展得越来越好。作为运动

员，她会发挥好榜样示范作用，帮

助学生从小树立远大目标。

国家体育总局体操运动管

理中心副主任冯玉娟表示，希望

在国家艺术体操队教练员和运

动员的带动下，更多人关注并参

与到艺术体操这项运动中。未

来将通过艺术体操走进校园、基

层、商场等一系列活动，带动更

多人参与到全民健身队伍中，进

一步推动构建更高水平的全民

健身公共服务体系。

唤起孩子们心中的冠军梦

艺术体操冠军指导“未来之星”
本报记者 孔乐佳 钟 樑

每天晚上 8点，在杭州学院

北路环河健身绿道上，来往的行

人都被边上一片运动场上的少

年吸引：他们脚穿轮滑鞋，身着

专业护具，头戴坚硬头盔，在场

上肆意滑行、追逐，这项略显小

众的运动叫轮滑球。这片位于

市中心的场地，是杭州最大的户

外轮滑球场，场上的孩子们也多

是杭州最早专业学习轮滑球的

爱好者。

2017年前后，轮滑球项目开

始在杭州青少年间萌芽发展，那

时，只有近 30 个孩子在尝试接

触。“我们以前都是玩轮滑的，

2017年左右在上海知道了轮滑

球，觉得很有趣就参加了系统培

训，回来之后带着学轮滑的孩子

一起玩。”团队运动总是有其独

特的魅力，杭州市轮滑球专委会

主任陈荣介绍，几年发展下来，

如今杭州已经有500多名青少年

常年参与轮滑球运动，开展该项

目的学校也有十几所。

“虽然它的热度和群众知晓

度还没有达到我们最理想的状

态，但是接触这项运动的孩子们

基本上玩了就能坚持下来，家长

也特别支持。”陈荣告诉记者，这

群孩子还享受到了小众运动带

来的红利，在省内外各项比赛中

都收获颇丰。年仅 12岁但已经

有着长达6年轮滑球学习经验的

胡轩铭，虽然个头还没长开，但

在场上动作灵活又充满力量，

“我幼儿园就开始接触了，反正

就一直打，打到现在。”提及参加

过的比赛、收获到的荣誉，胡轩

铭如数家珍，“7月份在金华的省

锦标赛我们拿了第一，最近宁波

的比赛，我们分了两个队，一个

第一、一个第二，还去过成都、上

海比赛。”

场地边，等候孩子的家长们

也没有闲着。他们中虽然多数

人没有真正上场打过球，但多年

的“观战”经验已经让他们成为

了半个专业人。“我们一般会讨

论孩子们最近状态怎么样，场上

的表现如何，包括分享自己最近

看到的跟轮滑球相关资讯。”吴

妍汐妈妈罗珊珊告诉记者，陪伴

孩子学轮滑球的这几年，自己最

大的感觉就是，这项运动实在太

小众了，作为家长，自己很希望

轮滑球运动能在杭州更好发展

起来。“至少孩子不担心没有队

友了。”

“轮滑球运动几岁都能学，

成年人也有很多在玩的，如果

想作为一门特长来学并想有机

会参与一些省内外比赛，年纪

小的时候就开始学更合适。”陈

荣介绍，现在杭州青少年队伍

里年纪最小的只有 4岁，最大的

15岁。

从30人到500人

小众轮滑球为他们带来“红利”
本报记者 徐萃萃 应宇康

本报讯 日前，温州发布2022年温

州市中小学生研学实践教育基地名

单，温州奥体中心体育研学基地获评

温州市中小学生研学实践教育基地，

成为温州市目前唯一一家以体育为主

题的青少年研学基地。

据介绍，该基地利用温州市奥体

中心大型体育场馆的优势，整合现有

的自营项目及引进的体育资源，发挥

场馆公益特征，为全市青少年提供一

个集体育锻炼和提升素质为一体的场

所，打造青少年友好型场馆。

该基地课程设置以“享受体育，强

健身心”为目标，构建特色鲜明、功能各

异的体验课程体系，包括奥林匹克发展

历史普及课、特色体育项目体验课程、

青少年防溺水训练课、中国武术体验训

练课、青少年素质拓展课等多元化课

程，旨在增强青少年的体能素质、社会

责任感、创新精神和实践能力。

温 州 奥 体 中 心 相 关 负 责 人 表

示，今后将不断挖掘研学课程内容，

开发课程资源，把奥林匹克体育精

神传递给更多的中小学生与青少年

群体，争创成为浙南地区体育旅游研

学之标杆。 （通讯员 叶海鹏）

温州唯一！奥体中心
获评市级实践教育基地

8 月 26 日 ，第 十

九届五人制足球赛青

少年组决赛在首南体

育公园足球场进行，

加蜗足球队（新城第

一实验学校）以 4∶2

战胜了精英宁波七中

教育集团队，荣获冠

军，至此全部赛事圆

满结束。

通讯员 戴 斌

奔跑的少年奔跑的少年

易上手、娱乐性强、需要团队合

作，今年，飞盘这一新兴的小众户外运

动项目有些火。近日，在湖州长兴一

小，体育老师们“拽”着暑期的尾巴，学

起了极限飞盘。

“飞盘和篮球、足球都有相通之

处。脚步动作结合了篮球，不能走步，

只能持球人确定一个中枢脚左右晃

动，把盘传给其他队员；竞技的时候和

5 人制足球很像，每次开盘都在边线

上，对手把盘碰下才能发出去。”体育

老师胡茂才说。

在一场飞盘比赛中，理论上是不

允许身体接触的，没有暴力冲撞，大幅

降低了对抗性。对老师们而言，在体

育教学过程中，既能让同学们感受竞

技乐趣，又能保证运动安全，是十分不

错的运动项目。今年 3月，教育部印

发《义务教育课程方案和课程标准

（2022年版）的通知》，极限飞盘就作为

新兴体育项目被正式列入义务教育阶

段课程。“接下来，我们将在校园进行

推广普及，利用体育课和课后托管服

务时间对学生开展教学和训练，让学

生进一步掌握飞盘的运动技术和方

法，享受运动的快乐，身心健康、全面

发展。”学校副校长钦铭锋说。

（通讯员 石左靓）

体育老师解锁飞盘
时尚运动走进校园


