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1660年 英国人民呈

献一艘狩猎船“YACHT”

给查尔斯二世做为继承

王位的贺礼，自此游乐帆

船诞生。

十八世纪，欧洲各国

王公、富豪以帆船炫耀自

我，帆船运动逐渐蓬勃。

1870 年美国和英国

首次举行横渡大西洋的

美洲杯帆船赛。

1896 年帆船被列为

首届奥运会比赛项目，因

天气不好未举行。

1900 年帆船再次被

列为奥运会比赛项目，其

时为男女混合项目。

1988 年奥运会起帆

船项目男女分设。

1996 年帆船运动比

赛，列入我国省、区运动

项目。

帆船帆板历史时刻

说亚运数
◎帆船帆板比赛要求在开

阔的海面上进行，距海岸应有

0.5~2公里。

◎在进行帆船运动时，运动

员必须正确掌握风向角，才能充

分地利用风力来驾驶帆船。各

种不同的风向角其区分的度数

是：顶风的风向角在0度-30
度之间；前迎风的风向角在30
度-60度之间；后迎风的风向角

在60度-80度之间；横风的风

向角在80度-100度之间；顺

风的风向角在100度-170度

之间；尾风的风向角在170度-

180度之间。

◎世界帆船锦标赛和中国

帆船锦标赛都采用短距离三角

绕标航程。三角绕标航程是用

3个浮标布置成45度-90度-

45度的等腰三角形。两个浮标

之间的航线长度不小于2-2.5
海里，相当于3.7-4.7公里，其

直线比赛航程约为28公里。全

航程的竞赛次序是起航后绕 1、

2、3 标志，再绕 1、3 标志到达终

点，缩短航程的竞赛次序是起航

后绕1、2、3标志即到达终点。

亚运场馆巡礼
浙江海洋运动中心
本报记者 陆英健

位于宁波市象山县大目湾松兰

山区域的浙江海洋运动中心，又称为

亚帆中心，是杭州亚运会帆船帆板项

目竞赛基地，也是首批建成的竞赛场

馆之一。中心所在的松兰山海域，属

大目洋近岸海域，自然条件优越，海

域面积、风向风力、洋流浪向、气候水

温均非常适合举办大型海洋运动比

赛和常年开展海洋运动。

项目于 2018年 12月动工建设，

总规划用地面积约 15.69公顷，用海

面积约49.9万平方米，经历了28个月

的紧张建设，2021年3月30日通过竣

工验收，成为了浙江省内第一个符合

水上运动国际A级比赛条件的承办

基地，填补浙东沿海海洋运动发展的

空白。在杭州亚运会上，这里将会产

生14枚金牌。

作为杭州亚运会唯一涉及海域

建设的比赛场馆，与其他亚运场馆建

设不同的是，亚帆中心的场馆一半在

陆地，一半在海中。从空中俯瞰亚帆

中心，防波堤、水上操作平台、浮码

头、航道等一应俱全。作为2022年杭

州亚运会唯一一个海上施工项目，建

设陆上 1.6 万平方米的比赛控制中

心、运动员中心、后勤服务中心等功

能区和海上2万平方米的竞赛操作平

台、33.6万平方米的港池、240个泊位

（满布设计泊位约800个）。

秉承杭州亚运会“绿色、智能、节

俭、文明”办赛理念。象山亚帆中心

在设计建设中，在一方海陆之间融入

绿色低碳理念。陆上建筑依山而建，

或顺山体逐步升高，或插入山体，形

成别具一格的建筑趣味空间，山与

海、建筑与自然和谐共生。据象山县

亚筹办相关负责人介绍，项目开发在

充分考虑现状的情况下，坚持保护生

态资源的完整原则，减少对山体和植

被的破坏。

“拥有这片优质的海上训练场

地，是我们运动员的自豪与荣幸，训

练不停是我们对亚帆中心的最好回

馈。”省水上运动管理中心主任赵伟

军表示，从设计初期，亚帆中心就将

“国内领先、亚洲一流、世界知名”

作为定位目标，要建设成能举办国

际A级海上运动竞赛项目的海洋运

动中心。

帆船帆板：驭风逐浪的海上运动
本报记者 陆英健

帆船帆板运动是帆船运动和帆

板运动的合称，两者都是通过一定

技巧驾驶船只，在充分利用海洋风

力基础上实现位置移动的水上运

动项目，集竞技、娱乐、观赏、探险

于一体。两者的差别在于帆船运

动是依靠作用于船帆上的自然风

力，驾驶船只前行，而帆板运动是

介于帆船和冲浪之间的一项新兴

水上运动项目，运动员利用吹到帆

上的自然风力，人站在板上，通过

调控风帆以及板体的重心位置使

帆板前进或转向。

作为竞技项目的帆船运动始于

荷兰。1896年帆船运动被列为首届

奥运会比赛项目，但未举行比赛。

1900年帆船运动被列入第二届现代

奥运会，使这项运动无论是从规模

还是从竞赛水平上都进入了一个快

速发展的时期。帆船比赛在曼谷

1978年第 8届亚运会上成为正式比

赛项目。而帆板则作为帆船的分项

在新德里 1982年第 9届亚运会上成

为正式比赛项目。

帆船帆板比赛要求在开阔的海

面 上 进 行 ，距 海 岸 应 有 0.5—2 公

里。由于风向、风速、气象、水文等

条件的不断变化，竞赛场地会做调

整，在规定的区域里进行布设。帆

船帆板比赛按照国际帆船帆板单项

体育组织认定的帆艇种类和型号进

行分项比赛。每个单项进行多个轮

次比赛。每轮第一名得 1 分，第二

名得 2 分，第三名得 3 分，以此类

推。每轮成绩最好的 10 条船进入

下一轮的决赛。每条帆船在每一轮

比赛中的名次得分相加，总得分最

少者获胜。有时因天气情况，可减

少轮次。杭州亚运会帆船项目预计

共产生 14枚金牌。

我国帆船运动起步较晚。20世

纪 50 年代，帆船运动开始传进我

国，并于 1958 年在武汉的东湖举办

了第一次帆船表演赛。我国现代帆

船运动从 1979 年开始。2008 北京

奥运会中国选手殷剑夺得女子帆板

RS——X 级比赛金牌，是中国首枚

奥运会帆船项目金牌。中国选手徐

莉佳夺得女子帆船激光雷迪尔级比

赛铜牌。2012伦敦奥运会中国选手

徐莉佳夺得女子帆船激光雷迪尔级

比赛金牌。

水上项目是浙江的优势项目之

一，在帆船帆板项目上拥有全运会

冠军闫铮、徐臧军、魏梦喜/高海燕

等优秀选手。中国帆船帆板队出征

东京奥运会的 12名运动员中，浙江

选 手 独 占 5 席 ，为 各 省 市 占 比 最

高。陕西全运会上，浙江在帆船帆

板项目共计收获 6 金 5 银 3 铜。在

今年 4 月 13 日，杭州亚运会帆船项

目选拔赛暨 2022 全国帆船冠军赛

（激光级&激光雷迪尔级&470 级）在

海口收帆，浙江帆船健儿斩获 6金 3
银 3 铜。目前，浙江水军已进入了

新一轮备战周期，力争在杭州亚运

会、巴黎奥运会、粤港澳全运会这

“新三大战役”中再创辉煌。


