
8 月 29 日，衢州一位水

上瑜伽教练，把桨板划进七

里乡桃源村香溪，还在上面

练起瑜伽，村民和游客纷纷

驻足围观。
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橄榄球向杭州青少年发出“腰”约
本报记者 丁梦婧 潘笑坤

“妈妈，加油！”“爸爸，加油！”

“宝贝，加油！”一阵阵加油声、一

片片欢笑声从萧山三泉王村文化

礼堂传来。8 月 28 日下午，萧山

所前镇公共服务办联合三泉王村

共同举办了一场动感十足的亲子

趣味运动会，这也是“健康素养进

三泉王村文化礼堂”系列活动之

一，有近20组家庭参与。

此次比赛设有“两人三足”

“合力运球”“你拉我跳”“公鸡下

蛋”“你接我投”等项目。小朋友

与家长并肩同行，亲密配合，一

起参与紧张激烈的比赛项目，他

们出色的表现让现场时不时响

起热烈的掌声。尤其是“公鸡下

蛋”比赛环节，孩子们头戴彩色

发套，身穿可爱草裙，通过身体

快速摇摆、扭动、跳跃等方式，将

球“抖”出盒子，各种表情包精彩

上演，引发现场一阵阵爆笑，让

孩子和家长们充分体验到了亲

子活动带来的快乐，共度一段幸

福温馨的美好时光。

“ 我 工 作 的 地 方 离 家 有 点

远，每天早出晚归，在家陪小孩

的时间比较少，平时也不知道怎

么和小孩交流比较好。”一位在

现场参与活动的家长说，“感谢

主办方组织的这场活动，我们都

玩得很开心，这样的机会是非常

难得的。”

（通讯员 童志辉 王 琳）

文化礼堂上演亲子运动趣味时光

当一颗亚运场馆建设的
“螺丝钉”

8 月 28 日下午，2022 首届杭

州青少年腰旗橄榄球邀请赛在拱

墅区体育中心如火如荼地举行。

比赛共设有 U8、U10 和 U12 三个

组别,虽然场上选手年纪很小，拼

劲却丝毫不输成人。

曾濒临解散的球队
捧回两座冠军奖杯

比赛现场，身着绿色队服的

杭州四叶草橄榄球队很是醒目，

教练黄崇闻作为进攻教练一同上

场。孩子们听着教练指挥，拔旗、

跑位、投球、达阵得分，动作做得

一丝不苟。最终，四叶草队在

U10与U8两个组别中夺冠，顺利

捧回两座奖杯。谁能想到，这支

队伍在 2年前，濒临解散，队员仅

剩10位。

2020 年，四叶草队的家长们

在成功续完孩子们的课程费后，

发现机构联系不上。10位家长眼

看着孩子对橄榄球兴趣正浓，拍

板决定，重新组队，找回教练，以

AA制的方式共同承担场地，教具

等各项费用。就这样，四叶草队

“活”了下来。

今年 4 月，俱乐部延续梦想

的故事被画成绘本《小勇士墨墨

与橄榄球》出版，由队员墨墨爸爸

张鹏作为主理。记者曾采访这支

球队，黄崇闻当时的梦想是带着

孩子们去打比赛。

今 天 ，是 梦 想 实 现 的 新 一

步。在现场为孩子们助威加油的

张鹏很是激动。如今的四叶草队

兵强马壮——“我们参加了 U10
和U8两个组别，都是冠军。现在

俱乐部除了腰旗橄榄球，还有一

个装备班，上了盔甲。”张鹏爸爸

介绍。

四叶草队，像是橄榄球界的

“湘北队”。从无到有，由弱变强，

能一直保持这份热爱站在球场

上，那是因为有共同的梦想，佐以

坚持，少年们写出了独属自己的

“逆袭”剧本。

组建赛事大本营
更多机会展示自己

近一年来，社会上的腰旗橄

榄球热潮带动了该项目青少年层

面的发展。本次比赛承办方负责

人蔡盈盈告诉记者：“大约七八年

前，橄榄球运动已经开始在校园

普及，多以校队形式存在，组队去

参加外地以及中国NFL橄榄球联

盟的比赛。”如今，杭州有了自己

的腰旗橄榄球赛事，“有了自己的

大本营，也能更好展示孩子们的

训练水平和运动风采。”

“非冲撞性”的腰旗橄榄球，

剔除了激烈对抗，却保留了橄榄

球运动的魅力精髓，需要团队成

员之间通力协作，防止腰旗被拉

下。U12 组选手武子涵最喜欢

腰旗橄榄球的“逻辑性”，每一档

进攻的尝试和防守的策略，让攻

防之间的转换如同下棋博弈，在

你来我往的过程里，队伍中的个

体都有各自分工，武子涵表示：

“玩橄榄球时需要随机应变。四

分卫叫战术时，只要对方不是太

强，队员们动脑配合，就可以完美

打出来。”

队员有热情，俱乐部有需求，

加上社会热潮的助推，蔡盈盈期

待着：“未来杭州的腰旗橄榄球赛

事越来越多，孩子们也有更多机

会展示自己。”

判罚启用新规
首届赛事“尝头鲜”

本次比赛裁判长庄亨礼是上

海腰旗橄榄球联赛的发起者。此

次的比赛，他看到了杭州青少年

参与该项运动的热情与进步空

间，“防守方面，队员们做得非常

好，进攻再加强，整个水平将有质

的飞升。”

赛事的判罚以 2022 版 NFL
flag 新规作为准则，“这一版规则

从发行到翻译完成，在其他官方

比赛中还未使用过。杭州是第

一次使用新规则。这是一次新

实践，也是一次新尝试。”庄亨礼

表示，由杭州首届青少年腰旗橄

榄球赛开始，未来新规将推广至

全国。

菲鲁热是一位运动达人，这

是她第一次担任青少年赛事的裁

判，“新规鼓励进攻，现场画面比

我想象中激烈很多，小孩子们技

术上虽然没那么成熟，但拼劲很

能打动人。”

（上接1版）

大胆探索
亚运场馆改造开创多项第一

在楼文嵘心里，装的是沉甸甸的

责任，是保证质量完成亚运工程的时

间表、施工图。

杭州亚运会期间，省黄龙体育中

心将承办水球、体操、艺术体操、蹦床、

足球等5项比赛项目和亚残运会的田

径项目。但省黄龙中心建成投入使用

已有 20年了，场馆设施老化严重，还

有不少历史遗留问题，改造工程之难

前所未有。可以说处处都是难题，时

时面临新的挑战。

在省体育局党组精心组织领导

下，楼文嵘胸怀大局，靠前实施，千方

百计、千辛万苦，在项目组织审核、设

计、招投标、施工、监督各方面主动服

务，从没有怨言，从不推辞。

按照亚运会赛程，黄龙体育中心

足球场从小组赛开始几乎要面临不间

断的比赛，这对于草地来说是一个很

大的压力。为让观众和球迷们有一个

更好地观赛体验、草坪在镜头里更完

美地呈现，整个团队经过一轮轮讨论，

决定冒一次险：先种人造草作为基础，

然后根据夏冬两季的生长特性分别播

种真草。这就是黄龙体育中心目前的

这块草坪——锚固草草坪，也是中国

南方第一块“锚固草坪”。

楼文嵘介绍，锚固草坪由荷兰专

业团队来施工，草种下去了后能不能

发芽、符不符合标准，大家心里都没

底。因此，随后的三个多月里，总能看

到有人趴着查看草坪的生长情况。当

有一天，发现真草根系生长指标达标，

整个团队的兴奋和激动难以表达，甚

至有小伙伴留下激动的眼泪。

为满足后亚运时代群众健身需

求，省黄龙体育中心的智慧化建设从

零起步。楼文嵘和团队充分利用亚运

场馆改造的机会，引入了一系列智能

黑科技。全国第一个“元宇宙”级场馆

运维平台，运用数据系统构建了实体

黄龙体育中心的“超级替身”“数字孪

生”。因此，健身爱好者来到这里，不

仅可以体验“5G+自由视角”的沉浸式

观赛体验，还能可以打破空间限制自

由选择独特视角，享受 360度旋转回

看。难怪，黄龙体育中心已经成为“数

字浙江 智能亚运”的样板示范，更是

群众争相健身打卡的“网红”新地标。

不仅如此，以省黄龙体育中心的

智慧化改造为基础，发布了《大中型体

育场馆智慧化建设和管理规范》，这也

是全国首个智慧体育场馆建设省级地

方标准，为全省乃至全国的体育场馆

智慧化建设制定了标准。

楼文嵘告说，“虽然是细小的螺丝

钉，是个细微的小齿轮，然而如果缺了

它，那整个的机器就无法运转了”，雷

锋同志在日记中写下过这样一段话。

这种“螺丝钉精神”也是楼文嵘的座右

铭，在平凡岗位上默默奉献、在平凡岗

位上尽职尽力，他相信在平凡的岗位

上也可以做出不平凡的事业。


