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有限公司总经理

2008 年 北 京 奥 运 会

上，被冠以“亚洲飞人”称

号的刘翔因伤退赛，后前

往 美 国 进 行 运 动 康 复 治

疗；2014 年 ，王濛在上海

训练时发生意外，致右脚

严重骨折，经过一年多的

运 动 康 复 后 才 重 返 赛

场……“运动康复”，一个

对 于 多 数 人 来 说 略 显 陌

生的词，却能够给因伤病

无 法 重 返 运 动 场 的 运 动

员带去希望。

乐凡，致力让更多人

了 解“ 运 动 康 复 ”，他 创

立的“乐凡物理治疗”帮

助 了 众 多 运 动 爱 好 者 重

返运动场。
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但与大多数创业者一样，乐

凡的创业道路并不一帆风顺。

受限于资金，乐凡起初只租了一

个 40平米的车库作为他创业之

路的开端。92年出生的乐凡在

创业之初也免不了遭受来自其

他人的质疑：“年纪这么轻，运动

康复的经验够吗？”

但乐凡都克服了这些困难，

不善于宣传的他凭借过硬的技

术让每一位顾客在接受康复治

疗后对效果满意。慢慢地，他逐

渐将自己的品牌树立了起来。

特别是帮助“扣篮帝”陈登星再

次站上赛场这件事，让乐凡“一

战成名”。

热爱篮球的人应该都很熟

悉“扣篮帝”陈登星，“吻筐哥”的

外号曾火遍全网。陈登星遭受

过比较严重的膝关节半月板损

伤，当时医生建议他放弃扣篮

运动。为了能继续自己热爱

的扣篮事业，陈登星最后选择

让 乐 凡 帮 助 自 己 进 行 康 复 治

疗。乐凡透露：“其实从康复运

动学的角度看，只要他积极地

做康复治疗，还是可以恢复的，

后期陈登星的恢复效果也印证

了我们的想法。”

通过这次治疗，乐凡成功让

陈 登 星 延 续 了 自 己 的 扣 篮 生

涯。经过了这件事，两个人也收

获了友谊，“之后他每次受了伤

都会第一时间与我联系，接受治

疗。”乐凡说。

B “扣篮帝”返赛，“幕后英雄”一战成名

1992 年出生的乐凡，在运

动康复这个领域虽然资历并不

算老，但经历已经十分丰富。

乐凡曾经是国家二级运动员，

练了 11 年的田径，但因为伤病

问题没有取得特别好的成绩，

之后放弃了职业运动员这条道

路。于是，大学他学了康复治

疗这个专业。

毕业后，乐凡在邵逸夫医

院工作了一段时间。但当年国

内的运动康复治疗大部分还停

留在针灸、推拿等方法，医院里

的工作大多针对的是老年人的

康复治疗。“当时的这种情况和

我理解中的康复运动还是有挺

大出入的。”乐凡说。

和大多数 90 后一样，乐凡

不甘于现状。拥有理想和抱负

的他为了充分发挥自身所学，

辞掉了医院的稳定工作，前往

台湾进修了骨科物理治疗，回

来后在萧山人民医院工作了一

段时间。期间，乐凡在医院里

开展了骨科康复治疗，但来治

疗的依旧以老年人为主，这促

成了乐凡开一家专业运动康复

治疗公司的决心。

在强化了自己的理论与实

践技能后，2017 年他在杭州萧

山创建了自己的第一家康复治

疗所——“乐凡物理治疗”。热

爱运动的乐凡不仅想帮助受困

于伤病的运动爱好者更好地运

动，他也想让更多人明白“运动

康复”不仅仅只是推拿针灸，而

是一个科学的治疗体系。

A 从运动员到康复师，求相同遗憾不再重演

曾是运动员的乐凡，深

知运动员对身体护理的需

求，所以对运动员针对

性的康复性训练的理

解很是专业和独到。

CBA 联赛、美国夏季

联赛、国内的路人王

比赛等赛场上都能

见到他的身影，东

单扣篮王朱墨、

耐高 MVP 陈辰、

申 屠 逸 斐 等 国

内 不 少 篮 球 人

专 程 前 来 找 他

做康复治疗。高

尔 夫 球 、足 球 俱

乐部也都慕名而

来 邀 请 乐 凡 负 责

他们的运动保障工

作。乐凡说：“相比于普通的

患者，我乐于为运动员治疗，

帮助他们延续赛场的表现，会

让我更有成就感。”

近几年，国内的体育氛围

逐 渐 变 得 浓 厚 ，爱 运 动 的 人

慢 慢 多 了 起 来 ，但 因 为 运 动

导 致 的 受 伤 情 况 也 相 应 增

多，乐凡说：“让人高兴地是，

大家对康复运动的认识也越

来越全面了。”

运动康复，其本质是“运

动”与“医疗”的融合。乐凡始

终坚持的观点是“预防一定大

于治疗”。“目前国内越来越多

的人加入到了健身运动的队

伍，这时候，如何合理地避免运

动中的损伤就变得越来越重

要。”乐凡说：“其中最主要的还

是要在一些细节上作好准备，

比如运动前一定要热身，挑选

适合自己的运动装备，运动后

做好拉伸，要尝试不同的运动

项目等，这些都是最基础的避

免运动损伤的知识。”

虽然近两年的疫情对自己

的康复治疗所造成的影响比

较大，但乐凡一直坚信坚持是

非常重要的。不要想太多，只

需要认真地把当下的每件小事

做 好 ，慢 慢 就 会 发 生 质 的 变

化。“做好每个患者的治疗工

作，口碑自然就会慢慢累积下

来。”乐凡的创业之路还在继

续，他希望之后可以完善自己

的康复治疗所提供的治疗项

目，以满足更多运动员对康复

运动的需求。

C 做好每件小事，坚持梦想不改初衷

乐凡：用自己的技术，延续他人的运动梦想
本报记者 金万君


