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宁波海曙区高桥镇绿地观塘

小区里有一个“邻舍家”活动室，

每天晚饭后就迎来了最热闹的时

候。“老王，来了呀，今天有点晚了

嘛。快，拿球拍和我打一局。”吃

过晚饭，王师傅来到了这个活动

室，立刻有居民和他打招呼，邀请

打乒乓。

这个明亮、整洁的活动室，面

积有 250 多平方米，几张专业的

乒乓球桌颇具阵势，地面的红色

运动地胶格外醒目，照明、空调、

衣橱等设施一应俱全。每天晚上

6:30 到 9:30 开放，一直有小区的

居民前来打球。

如果说这个活动室有什么不

一样，那就是这是一个由居民自

主筹建、自我管理的乒乓球室。

球桌、地胶、挡板……短短四个小

时，小区就迅速筹齐了改建活动

室的费用。

正在打球的王师傅叫王红

波，也是当初提出众筹乒乓室的

发起人。王红波告诉记者，自己

是一名乒乓球爱好者，去年入住

后在小区里找到了很多球友，大

家经常相约一起打球、看比赛、聊

乒乓。“但我们一直苦于附近没有

像样的球室，要打球挺不方便

的。”王红波说。

今年6月，他们和社区书记提

及想要一个活动室的心愿，社区

挺重视，和镇里商量了一下，可以

将小区东门处闲置的社区服务管

理用房改建成活动室。王红波等

人到现场一看，场地很大，但是缺

少球桌、地胶等专业化的设施。

能不能自己添置？几个人算了一

下，大概需要 1 万多元就能够实

现了。

现场有人提议，要不往业主

大群里发众筹乒乓球室的信息

吧？虽然这么说，但大家心里也

没底，会有人出钱吗？大家会有

意见吗？

没想到的是，你捐 500元、我

捐 1000元，很多居民都开始自发

接龙捐款，为这个大家“梦想中的

乒乓球室”添砖加瓦。12000多元

的资金，居然短短4个小时就筹齐

了。在大家的期盼之下，乒乓球

室很快就建立起来了。

萍姐是小区的热心大姐，她

说：我们王师傅带队带得好，他提

出来众筹乒乓球室，自己带头先

捐了 1000 元。平日里他出钱出

力、忙进忙出，没有私心一直在奉

献。筹建乒乓球室这事，如果办

成了，小区里居民、孩子都能受

惠，是桩好事！”

场地有了，活动设备有了，这

个场地如何管理？王师傅介绍：

“卫生打扫、秩序管理我们都有排

班，但很多时候，都是参与打乒乓

的居民们抢着做的。活动结束

后，我们也会抢着拖地。乒乓室

是大家的，我们都特别爱护。”在

社区的协调下，小区物业也参与

到了活动室的管理中，负责日常

清扫、除四害、消防、水电设备设

施的维护维修等。

新桥社区党支部书记何盛

盛介绍，“接下来，我们计划在二

楼开辟一个书吧阅览室。这样

整个活动室一楼是运动区域，二

楼为静态区域。”今年，新桥社区

提出“家人治家”的社区管理理

念后，绿地观堂小区众筹了乒乓

球馆，搭建了民主协商平台，多

次召集热心居民、文体爱好者、

志愿者骨干，一同讨论活动室管

理的相关事宜，初步探索出了

“自筹、自建、自管、自理”的自治

模式。

日前，2022年温州市全民排

舞赛在乐清启动，这是温州首次

举办全民排舞赛，将从乡镇街道、

各县（市、区）、市级总决赛三个层

面展开，线上则运用小程序、抖音

等网络平台鼓励排舞爱好者广泛

参与，赛事目标为 6 万人次参与

全民排舞活动。

启动仪式当晚，来自乐清市

城东街道各社区舞蹈队和乐清市

排舞协会的近 500 名队员，为观

众带来 14 个精彩的节目。活动

在开场舞《运动集结号》中拉开序

幕，《运动集结号》是赛事组委会

为全民排舞赛特地创编的节目，

动作简洁易学，适合初学排舞的

市民锻炼。

温州市排舞广场舞协会主席

何甜甜介绍，据不完全统计，温州

参与排舞广场舞的人群在 10 万

人以上，但还有很大的提升空

间。本次赛事设排舞青年组、排

舞中年组、广场舞青年组、广场舞

中年组等组别。全市平均每年举

办 300 多场赛事活动，全市排舞

社会体育指导员超千人。

全民系列赛由温州市体育局

主办，是一项针对广大群众的体

育赛事。市体育局群体处相关负

责人介绍，今年温州全民系列赛

举办足球、篮球、排舞、骑行、健身

跑等五大赛事活动，各项赛事均

已陆续启动开赛，赛事举办时间

集中在 6月至 11月，预计参与人

群将达到600万人次以上。

（通讯员 陈敏洁）

温州全民排舞赛启动

线上线下将带动
6万人次参与

平均年龄60岁，杭州小区里有支踢毽子健身队
本报记者 华雨晨 郑润鑫

刘畊宏的“毽子操”很多人都

跟着练过，而在杭州市东新园小

区的公园里，每天都有一群平均

年龄60岁的叔叔阿姨，早已把踢

毽子健身当成了生活日常。

几个人围成一个圈，交替传

毽子。随着毽子上下翻飞，大家

呼喊声、笑声一片，十几米外都能

听到，场面十分热闹。“我们这个

毽子队成立一年多了，最开始是

两、三个人踢着玩，到现在队里已

有二十多人了。”队长毛秀珍被大

家唤作“群主”。别看他们都是退

休年纪，抖音、快手等短视频都玩

得溜；毽子队的微信群也是应运

而生。平时除了踢毽子，大家还

会交流在短视频看到的踢毽子花

式和技术教学分享，然后试着在

小区的队伍里面推广。

“大家有空就来，人越多越热

闹，踢踢毽子，出身汗，再哈哈一

笑，每天都快快乐乐的。”毛秀珍

说，“基本上每天都来踢，下雨就

去室内踢。一般每天都要踢上

一、两个小时，等天再凉快点我们

还会踢得更久一点。”

叔叔阿姨个个身手灵活，他

们会根据毽子飞来的方向自动

调整走位，水平高的还会用肩

部、胸部、大腿“停球”，或者来个

反向踢、大跳、小跳的“花式”，再

飞起一脚，传给下一位。只要几

个回合，大家的衣服就被汗水浸

透。“最开始的时候大家踢毽子

都站着，现在一年多练下来，大

家跑动配合得已经很好了。”王

筱菁说，“我们最高纪录是人多

的情况下也能让毽子一分多钟

不落地。”

宁波一小区众筹乒乓球活动室仅用四小时
本报记者 易龙吟

8月30日，绍兴市柯桥区铁人三项协会在柯桥区鉴湖江畔“鉴湖里”成功举行2022

“迎亚运·共参与”全民健身系列活动——“鉴湖里”游骑两项参与赛。选手们首先参加游

泳项目，然后迅速上岸穿戴骑行装备，进行长达10公里的骑行征程。

通讯员 魏海军
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