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衢州白云学校校长叶海涛：体育有一种向上的力量
本报记者 郦琪琛

金华省运会期间，记者见到了白

云学校校长叶海涛，他正打着电话。

那头，是学校老师正在和他报告前方

省运会射击比赛战况：白云学子夺得

7金 7银 4铜，打破 1项浙江省最高纪

录，5项同龄组纪录，取得了柯城射击

历史性的突破。

“对成绩有想法，但远超预期，不

敢想能取得这样的成绩。”叶海涛

说，“这批学生全部是由白云学校培

养的和负责训练的。”他无比自豪。

火车跑得快,全靠车头带。白云

学校成立于2006年，是一所九年一贯

制学校，其最大的特色是校内开展的

体育教育。而学校的发展，叶海涛的

想法起了至关重要的作用。

“从我们这里毕业的初中生，都

要求掌握至少两项体育技能。”叶海

涛说，学生入学开始就受到专业体育

教育。在此基础上，学生可根据自己

的爱好选择包括田径、足球、击剑、射

击、射箭等不同的项目，学生们能接

触到的远不只是普通的体育课。

那么，为何选择体育作为学校

特色？

“我认为，体育有一种向上的

气。”叶海涛不假思索地说，“我希望

学校提供积极向上的力量，也可说是

‘正能量’吧。而我觉得，体育就是这

种向上的力量。”

将体育列为学校教育重点，在

过去会被看作是一种“不务正业”。

如何去说服家长和学校老师？因为

练习体育，学生的文化课落下了又

该如何补救？叶海涛没少在这方面

下功夫。

“兼顾体育特长，当时担心的家

长不少。”叶海涛回忆，“但我告诉他

们，不同的学生不同的发展。不是说

让大家都练体育，只是适合练体育的

学生需要做下工作。”

在白云学校，所有体校学生都

和普通学生被混编入相同的班级，

体校生在学习成绩方面没有任何

“优待”，一旦成绩不好甚至有可能

被取消参加训练的机会。至于学生

参加赛事，落下了文化课。叶海涛

也想到了法子，“我们会派出文化课

老师跟队，比赛学习两不误。学生

比赛、集训回来，老师们还要安排补

课，最辛苦的是文化课老师。”这些

年，白云学校出现了很多文化课成

绩非常优异的运动员。他说，体校

中 真 正 成 为 专 业 运 动 员 的 不 到

10%，体校不只是培养后备人才，而

是培养人的地方。

叶海涛对于体育的执着，感染着

身边的人。学校老师对这位校长的

评价是：“白云学校建校历史短，在短

短几年间，不光在体育方面，学校的

建设取得全方位跨越式地发展，叶校

长起了很强的带头作用。他是个很

坚定的人。”

据说，学校的教练们都很“怵”和

叶海涛开会。不是因为校长的权威，

而是叶海涛经常能问得他们冷汗连

连。叶海涛对校队的情况都很了解，

还能说出大部分队员的名字和他们

的业训情况。叶海涛并不是记忆力

超群，唯有两个字“上心”。

“体育的本质是一种文化，体育

文化是学校体育事业发展的精神动

力。”叶海涛说，“我希望白云学校成

为适合每个学生幸福成长的学校。

学生们在校园里有幸福感，他们得到

成长，并且找到适合自己的道路。”

“一切为了学生，为了学生的一

切”，这是作为老师最高尚的格言。

在玉环市坎门海都小学，扎根海岛教

育 28 年的体育老师叶海辉，用自己

“快乐教学”的方式，成为了这句格言

真切的践行者。

高压锅密封圈变身“软式飞盘”，

废旧轮胎变成了跳马，淘汰的鼠标垫

摇身一变成为号码牌……在叶老师

的器材室，这种叫绝的创意随处可

见。而这些奇思妙想，都出自叶海辉

和他的学生之手。“当初我亲手制作

体育器材，是为了解决当时体育课器

材的紧缺。但是现在，制作器材已经

变成自己‘快乐教学’的一部分。”叶

老师表示，这些器材的制作我都让学

生参与进来，当学生在体育课上使用

到亲手制作的各种器材时，就会有一

种享受自己劳动成果的快乐。

“快乐”正是叶老师在教书育人过

程中永远不变的信条。“我们常说以德

树人，以体育人，在教学过程中，我希

望我的学生在课上不仅能“育体”还能

够“育心”，这样最终达到“育人”的效

果。”叶老师表示，自己的教学理念就

是“乐、动、会”。

何谓“乐、动、会”？叶老师介绍

说，所谓乐，就是学生在上这堂体育

课时能够感受到快乐，因为平日里紧

张的学习已经让现在的学生们倍感

压力，所以体育课是让他们释放压力

的良好渠道。我通过体育课上设置

丰富多彩的体育游戏，让学生更多的

分泌多巴胺这种“快乐激素”，学生在

感到快乐之后自然就会自发地“动”

起来，并且“动”得有质量，“动”得有

效果。在学生“动”起来之后，我传授

给他们的运动技能，学生学习的效果

也会更好，达到“会”的效果。长久以

来，叶老师一直在探索和实践使部分

体育教学“游戏化”，让学生在玩乐的

过程中，学会一项体育技能并且掌握

相关的动作要领。

前两年，叶老师结束了自己在中学

二十多年的教学，主动请缨来到坎门海

都小学，继续一名普通体育教师的生

涯。面对很多人对自己“人往低处走”

的疑惑时，叶老师表示，曾经有很多体

育老师来向我咨询小学生体育教学的

问题，但是因为不同阶段的学生有不同

的特点，作为中学教师的我不能用我教

中学生的经验来给他们讲解。没有实

践就没有发言权，所以我主动要求来到

小学，希望在这几年当中总结出一套自

己的小学教学经验来向同行教师们分

享。“网球、乒乓球赛事不是都有‘大满

贯’吗，作为体育教师的我也想通过小、

初、高三个阶段的教学完成我自己的

‘大满贯’。”叶老师笑着说。

现在，叶老师的教学生涯以及将

近30年了，对于自己多年教学生涯的

评价，叶老师表示，之前曾去参加过

一个教学交流活动，听到了一堂非常

优秀的语文公开课，课后我问那位老

师：“你用了多长时间来备课？”那位

老师回答我说：“我用了一辈子来备

课”。这句话令我大受震撼，所以我

要向那位老师学习，用我一辈子的满

腔热情来备好我这堂体育课，做好一

位体育教师“以体育人”的工作。

“我作为体育教师已经28年了，等

到我教学的‘而立之年’，希望能把我这

么多年的教学经验‘立’出来，将这根接

力棒交给年轻的体育老师们。”未来，叶

老师希望将自己多年的教学经验沉淀，

向更多的体育教师分享自己的教学经

验。叶老师表示，我们常说“铁打的营

盘流水的兵”，希望通过努力，培养一批

优秀的中青年骨干教师，将这些教学成

果传承下去。

苏芷嫣是杭州市风帆中学的体育老师，与其他体育老

师不同的是，苏芷嫣还兼任了风帆中学初一二班的班主

任。早在几年前，“体育老师能不能当班主任”这一话题

曾冲上微博热搜，引起全网讨论，而其主角正是苏芷嫣。

相比三年前自己初任班主任一职在网络上引起热议，如

今已是第四年任班主任的苏芷嫣可以底气十足地告诉曾

经质疑她的人：“我能行。”

“起初家长知道班主任是体育老师时，有惊讶、有信任、也有质

疑。”苏芷嫣认为，她正是靠着实际行动赢得了学生和家长来之不易

的信任。苏芷嫣笑言，一开始当班主任时遇事难免慌张，于是，她天

天追着班里几位文化课老师跑，了解全班的学习进度、考试成绩和

提分方法，主动向经验老到的老师求助，总结、复盘班级事务，逐渐

摸索出一套经验，遇事也能思路清晰地冷静处理。现在，已经开始

带第二届学生的苏芷嫣认为，在带完上一届学生之后，自己不仅是

培养了这一届学生，这些学生也培养了自己。
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向体育教师、教练们道一声：您辛苦了！

海岛名师叶海辉：致力于将快乐带给更多学生
本报记者 谢嘉伟
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苏芷嫣：把体育精神带入班级管理
本报记者 洪 漩

今年 9月 10日是全国第三十八个教师节，同时也是我

国“双减政策”正式落地后迎来的第二个教师节。在今天这

样一个感念师恩的日子里，本报推出教师节专刊，聚焦被容

易被“鲜花”忘记的体育教师群体。为这些甘于奉献自我的

体育教育者们说一声：老师您辛苦了！

李金会：体教融合共赢未来
本报记者 洪 漩

在李金会眼中，取得竞技成绩固然重要，但孩子们的道德品质、

文化成绩同样也很重要。“为了让家长放心将孩子送进校队，教练员

对文化课成绩和品德修养都有明确态度。”未来，俱乐部将携手学校

展开更深度的合作，并用赛事为杠杆撬动冰雪项目在嘉善发展，助

力轮滑冰球在嘉善的发展驶入“快车道”。

对于这位“体育班主任”，学生们总是亲切地称呼她为“苏哥”，上一届

的毕业生，在毕业典礼前偷偷摸摸做了个视频“表白”苏芷嫣：“以后您还

会遇到更多可爱调皮的学生，但请一定不要忘记我们……”

嘉善实验学校301班孙玮泽表示，在他眼中，李教练是一位非常有趣

的老师，每次冰球课的课堂气氛都十分欢快。“李教练经常会带着我们做

冰球对抗和冰球游戏，我要加油进入校队，以后可以外出比赛，拿冠军。”

李金会是浙江师范大学附属嘉善实验学校的轮滑冰球

队主教练，早些年，李金会曾效力黑龙江佳木斯冰球队，退役

后来到嘉善开办嘉善劲益轮滑俱乐部从事相关培训工

作。2018年，俱乐部与学校达成合作协议，安排专业教练

进校设计培训体系，让更多孩子有机会与冰雪运动接

触。为此，作为校队主教练的李金会带领俱乐部专业教

练团队积极参与编写轮滑冰球教材，在全校普及冰球运

动，大力推动项目发展，并从中选拔苗子组建校队，有效做

好梯队建设，储备竞技体育后备人才。

黄雅琼：祝所有教练们教师节

快乐！这些年来，非常感谢您们对

我的支持鼓励和帮助，我思想上有

波动时，您们总能及时出现开导

我。我经历挫折时，您们给我打气

鼓励。不论生活中还是球场上，都

非常认真细心，为我们做好规划，

提供更好的保障。衷心希望教练

们能开心快乐，再次祝您们教师节

快乐哦～爱您们！

郑思维：教练对我们来说意味

着很多身份。他们可能是我们的

家长，大部分时间都跟我们待在一

起，相处时间甚至多过家人，他不

止传授我们技能，还会树立我们的

价值观；他们可能又是我们的朋

友，在我们得意时敲打我们，在我

们失意时鼓励我们；他们可能还是

我们的贵人，发掘我们的潜力，帮

助我们提升。在教师节之际，我想

祝所有教练节日快乐，和他们说一

声您辛苦了！

教师节，我最想对恩师说……
本报记者 洪 漩 陆英健 李雨童

王凡：每一次比赛，您都会坐在最显眼的位置

上，给我最好的支持。而当我陷入彷徨无助，您总

是打来电话安慰，为我答疑解惑，让我坚定信念。

这么多年来，谢谢您对我的教导，谢谢您一直默默

为我指引方向。您头上的银丝和眼角的皱纹就是

您辛勤操劳的见证。我的恩师马俊教练，您辛苦

了，教师节快乐！同时也向耕耘在教育战线上的

教师们、教练们道一声:你们辛苦了!衷心地预祝

大家教师节日快乐，身体健康，工作顺利！

陈洛凡：今年的教师节同时也是中秋节，在这

个双节共庆日子里。在此祝愿我的教练中秋节快

乐，感谢您一路来的教导和付出，希望他在忙碌的

比赛、训练期间可以抽时间过个节，给家里人打个

电话，吃中秋月饼，度过一个快乐的节日，教练您

辛苦了！

陈妍菲：还记得我刚来组上的时候还是个调

皮不服从管教的调皮鬼，谢谢您们的教诲，感谢叶

盛教练、郭靖教练每一次在我迷茫的时候给我亲切

的安慰与鼓励，您们对我的爱，比父爱严厉，比母爱

细腻，感谢老师对我的教诲，祝您教师节快乐！


