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龙舟竞渡是中国民间传统体育项目，承载着中华民

族深邃厚重的文化积淀，也是团结协作、奋勇向前体育

精神的象征。作为苍南聚龙龙舟队队长，陈思旭与他

“同一条船上”的50多位兄弟，次站上了陕西全运会最

高领奖台，这不仅是竞技体育的胜利，最可贵的是向上

的精神、向前的姿态、向善的力量。

石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇石智勇（年度最佳男运动员奖）
石智勇，智勇双全的大力士。第32届夏季奥运会上，

克服伤病带来的困扰，最终再次登顶奥运最高领奖台。

这是石智勇的第二次奥运之旅，也是第二次夺得奥运金

牌。迄今，他已经前后10次打破世界纪录。“不只是金

牌，我还要刷新世界纪录。这就是我！”令人惊愕，也足够

热血！问当今世界举坛，谁主沉浮？石智勇只用三个字回

答：还有谁？！这是真正的英雄。
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浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队浙江省羽毛球队（年度最佳团队奖）
浙江羽毛球队星光熠熠。东京奥运赛场，4位选手王懿

律、陈雨菲、郑思维、黄雅琼，夺得2金1银。在竞争异常激

烈的羽毛球项目中，浙军一枝独秀！从“羽坛皇后”李玲

蔚，到世界冠军夏煊泽、陈刚，再到年轻教练王琳、桑洋，

浙江省羽毛球队在传承中创新，在创新中发展，在发展中

不断攀登世界巅峰。

葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖葛宏砖（年度最佳教练员奖）
1979年出生在宁海的葛宏砖，从运动员到教练员迄今

正好满30年，就跟打枪一样专注、平静，“一辈子做好一件

事”。葛宏砖是一名优秀的运动员，转型后又成为一名优

秀的教练员，先后培养出奥运冠军杨倩，以及王璐瑶、张

巧颖等优秀运动员。什么是幸福？葛宏砖的回答是：做一

个踏实的人，干一件喜欢的事，并且有一点点的成绩！

韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟韩伟（年度最佳体育产业精英奖）
山东汉子韩伟，乐刻运动创始人兼CEO。他创办的乐刻

健身，拥有800万+注册用户、10000+签约健身教练，入驻了

杭州、北京、上海等23座城市，布局超1000家门店，每天接待

健身人群近30万人次。韩伟对健身行业有着特别的情愫，

他说健身是一个很特殊的赛道，创业首先是为了创造社会价

值，其次才是赚钱。韩伟与他的团队，正在帮助更多的健身爱

好者，搭建一座座身边24小时开放、亲民便民的健身房。

管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰管晨辰（年度最佳突破奖）
一个酷似“袋鼠摇手”的动作，引来无数网友的追捧和

模仿，风趣幽默的背后是整整十年的刻苦与拼搏。16岁

的管晨辰，在东京奥运会赛场上，凭借着超强的定力和

完美的发挥，击败了美国名将拜尔斯，问鼎女子平衡木

冠军。国家体育总局体操运动管理中心主任缪仲一的评

价：高难度、高质量与高稳定性的统一，让我们的对手望

而生畏！

谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇谭玉娇（年度最佳残疾人运动员奖）
1990年出生的谭玉娇，7岁时因患急性骨髓炎致右腿

肌肉萎缩。不过，这个曾经上不了体育课的姑娘从来没

有向命运屈服过，三次亮相奥运赛场，两度夺得桂冠。

13岁开启举重生涯，从省运冠军到世界冠军，再到东京

残奥会蝉联女子67公斤级举重金牌，19年的运动生涯，

31枚金牌、3枚银牌，19次打破世界纪录，谭玉娇在不断挑

战中闪耀出生命的无限光彩。

杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩杨倩（年度最佳女运动员奖）
东京奥运会的首枚金牌得主！中国首金、浙江首金得

主！浙江第一位00后奥运冠军！中国射击队第一位在

同一届奥运会上，收获2枚金牌的运动员。“你既然选择

了这条路，就要坚持走下去。”杨倩有决心更有恒心。从

省运会冠军到奥运会冠军，杨倩只用了7年时间。在这

背后，是执着坚持与精益求精，可谓是“星光不负追梦人，

越努力越幸运”。

汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺汪顺（年度最佳体育精神奖）
1994年出生的汪顺，是国家游泳队的“大哥”。从2012

年伦敦“游了个泳”，到2016年里约“摘了枚铜”，汪顺的梦

想就是奥运登顶。东京之行是他第三次奥运征程。在

这个奥运周期，一直都在进行艰苦卓绝地训练，“每次爬

上岸，连五脏六腑都在燃烧”。这枚奥运金牌，打破了欧

美国家长达17年的垄断。此后的陕西全运会上，汪顺独

得6金，成为本届全运会“多金王”之最。

伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华伍金华（年度最美基层体育人物奖）
他，是队员们口中的“伍爸爸”；他，曾患上严重的心血

管疾病和糖尿病，但从未离开心爱的事业；他，用几十年

如一日的坚持，在平凡岗位上书写着无悔的青春。伍金

华来自金华，目前是金华市体校副校长、金华市田径协

会主席，2000年开始当上田径教练，他已带出世界冠军1

个、亚洲冠军5个、全国冠军25人次，伍金华芬芳的桃李遍

及每一条跑道。

9月 7日晚，数以百万的电视观众、

网络用户，通过电视或网络直播收看

2021年浙江省“体坛十佳”颁奖盛典现场

直播，与此同时各类新闻争相报道迅速

刷屏……东京奥运会上勇夺 7 金 2 银 2
铜的浙江体育健儿，包括杨倩、汪顺、石

智勇、陈雨菲、王懿律、管晨辰，一个个熟

悉的身影、一幕幕感动的瞬间再次真实

呈现，体育的精神、伟力，深深地感染着、

激励着每一个人。

浙江省“体坛十佳”评选活动，有着

20多年的悠久历史。最早追溯到 1999
年 7月 8日，第一次组织举办的 1998年

浙江省“体坛十佳”评选结果揭晓，占旭

刚、孟关良、陈桦等 10人榜上有名。谁

也不曾想到，这是一个时代的崭新开

启！截至 2022年，浙江省“体坛十佳”评

选活动已经举办 23届（2020年因疫情原

因、国际国内大赛停摆而没有评选），226
人次、8个团队榜上有名。由此，也成为

国内体育界屈指可数、长期坚持、具有较

大社会影响力的选树活动。

现任浙江省体育局局长郑瑶，正是

1998年第一届浙江省“体坛十佳”评选活

动重要的发起者、推动者、组织者之一。

他认为，体育的精彩不仅仅是赛场上，体

育的精神更应该通过一种载体传递、影

响、激励全社会，这也是体育独特价值的

彰显。郑瑶清晰记得，上个世纪末每到

“体坛十佳”评选季，从报纸上剪下来、数

以万计的投票，雪花片似地“飞”进主办

方传达室，参与之踊跃、热情之高涨，十

分令人感动。

也正是因为老百姓的热情与热忱，以

及在社会各界引发的广泛热议、传递出满

满的体育正能量，浙江省“体坛十佳”评选

活动，才能一年又一年坚持，并且一年比

一年隆重、热烈。这项荣誉也成为浙江体

育健儿执着的追求、前进的动力。刚刚荣

膺 2021年最佳男运动员奖的石智勇回

忆，2015年、2016年两次获得“最佳新人

奖”，这成为激励他不断进取的最大动力，

2019年成为“最佳突破奖”后更加坚定奋

斗的目标，东京奥运会上石智勇以打破世

界纪录的成绩再次夺冠，“这次终于圆梦

了！下一个目标，就是第三次征战奥运

会，向着巴黎进发。”

今年的颁奖盛典上，羽毛球世界冠

军王琳“两刷”舞台——一次是作为曾经

的浙江省“体坛十佳”获得者，应邀作为

开奖嘉宾；一次是作为浙江省羽毛球队

女子组主教练，与队员一起接受“最佳团

队奖”的奖杯。王琳说：“‘体坛十佳’的评

选活动，就是一场浙江体育的接力赛。一

年又一年举办，一棒又一棒接好，这是体

育的接力，也是精神的接力。”王琳表示，

她特别珍惜“体坛十佳”的荣誉，无论是在

运动员时期，还是教练员生涯，都在激励

自己去迎接每一次新的挑战。游泳世界

冠军吴鹏是获得“体坛十佳”次数最多的

运动员，连续8年榜上有名。吴鹏说，“体

坛十佳”不仅是竞技赛场上用实力证明自

己，更是社会各界对体育、对自己的认可

与肯定，“这种认可和肯定，对于运动员来

说能够起到非同寻常的激励作用。”现在，

吴鹏的主要精力是从事游泳运动的培训、

推广，他说这也是一种社会责任。

“体坛十佳”评选活动，让坚韧不拔、团

结协作、勇攀高峰的体育精神赓续传承。

迄今，浙江保持着“届届奥运有金牌”的殊

荣，前后已经诞生17位奥运冠军，共夺得

25枚金牌。同时，也激励着浙江省体育界

的拼搏的精神、奋进的姿态，就在前不久浙

江省体育局的楼文嵘荣获“全国人民满意

的公务员”称号、浙江体育职业技术学院的

钟杭伟荣膺“浙江省担当作为好干部”等，

这些都是极好的印证。与此同时，每一位

“体坛十佳”获得者、每一次“体坛十佳”评

选，都能在社会各界树立青春榜样、成为新

闻聚焦，成为推动社会文明进步、激发民众

干事创业的重要动力源泉。

“体坛十佳”的评选与颁奖，收获的是

一种荣誉，沉淀的是一种文化，积累的是

一种精神。“在建设体育强国、强省的背景

下，在意气风发向着全面建成社会主义现

代化强国奋斗目标迈进的进程中，‘体坛

十佳’的评选是积极、阳光、健康、向上的，

能够更好带动整个社会积极向上、引领社

会文明风尚，这种影响十分强烈、直观、显

性，与国际奥委会推行的‘体育让世界更

美好’的理念高度一致。”温州大学体育与

健康学院教授易剑东评价。

体育的伟力体育的伟力 精神的史诗精神的史诗
——回眸举办23届的浙江省“体坛十佳”评选活动

本报记者 张 莺 谢嘉伟
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