
最年轻NO.1
00后，美网男单冠军！昨日凌晨，西班牙超新星阿尔卡拉斯以 6∶4、

2∶6、7∶6、6∶3击败鲁德，成为桑普拉斯之后，公开赛时代第二位在19岁问

鼎美网的青少年球手，也以 19岁 4个月成为自ATP排名系统创建以来，

最年轻的世界第一！ CFP供图
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本报讯 日前，第二届长三角体

育节开幕式在无锡开幕。本届长三

角体育节以“绿色、健康、融合、共

享”为主题，赛会内容进一步丰富，

办赛模式进一步创新，打破时空壁

垒，三省一市同步“动”起来。

长三角体育节是长三角三省

一市体育部门联合打造和轮流举

办的区域性自主品牌赛事活动，是

贯彻长三角一体化发展国家战略

的生动实践。首届体育节于 2021
年在上海成功举办。本届体育节

紧扣“一体化”和“高质量”，围绕

“绿色、健康、融合、共享”主题，力

求全面展示长三角地区全民健身

公共服务体系建设最新成果。

本届长三角体育节活动自 5
月起持续至 12月，赛事活动面向

长三角地区所有热爱运动的人群，

5月 27日举行了云启动仪式。赛

事活动共设立正式项目8项，包括

三人篮球、自行车、路跑（四分马）、

轮滑、风筝、汽摩运动、羽毛球、广

场舞等；推广项目15项，包括定向

运动、电子竞技、健身气功、围棋、

象棋、攻防箭、飞镖、跳绳、冰球、掼

蛋、瑜伽、击剑、无人机、跆拳道、航

海空模型等，项目设置突出时尚体

育和民俗体育。正式项目及推广

项目分为选拔赛与总决赛两个阶

段，三省一市根据实际情况举办选

拔赛并确定晋级总决赛名额。截

至目前，围棋、象棋、定向运动等比

赛已经完成，三人篮球、路跑、广场

舞等比赛正在进行中。

活动期间除赛事外，还有长三

角全民健身嘉年华、长三角体育运

动集市、长三角数字体育文化嘉年

华、长三角汽摩嘉年华等系列特色

活动，为广大群众搭建展示体育风

采、增进合作交流、畅享美好生活

的平台。

省体育局相关负责人向记者介

绍，在去年的基础上，本届体育节丰

富赛会内容，创新办赛模式，突出智

慧元素，在疫情防控常态化的形势

下，创新举办线上云启动、数字文化

体育展会、数字体育发展论坛等数

字文化体育嘉年华系列活动。长三

角体育节打破时空限制在三省一市

联动开展，对于助力长三角区域体

育一体化发展示范区建设，加快构

建区域性更高水平全民健身公共服

务体系具有重要意义。

第二届长三角体育节开幕

三省一市“动”起来
加速长三角体育一体化
本报记者 易龙吟

节奏分明的音乐、张扬个性

的服饰、动感帅气的动作……在

台州市椒江区腾达中心广场，城

市 V 体育暨“JUMP”乐享街舞活

动正在这里上演。自7月29日乐

享街舞活动启动以来，台州市椒

江区腾达中心广场每周都有一次

街舞盛宴。现场还为观众设置街

舞学习互动环节，努力使街舞成

为广大青少年参与全民健身活动

的新选择；自 6月下旬以来，每周

在椒江市民广场都有一期免费的

“城市V体育”路跑活动，由专业

人士带领跑步运动爱好者参与，

目前已举办七期，掀起了一波运

动热潮……

这一系列的活动，都有一个

概念：城市V体育。

随着椒江区“15分钟品质公

共服务圈”建设，住宅小区、公园

绿地、桥下空间、滨水绿道等闲置

空地许多都改建成了体育运动场

地，逐步实现所有街道文化圈和

文化驿站全覆盖，健身路径做到

村居社区全覆盖。场地建设初见

成效，如何让这些“边边角角”的

体育场地激发活力？城市V体育

活动应运而生。

“城市 V 体育是一项由政府

主导、社会力量参与的新型融合、

资源共享、特色鲜明‘共享文化’

共建活动。”椒江区文广旅体局

副局长丁真介绍，不同于传统意

义上的运动会、体育赛事需要花

费大量的时间与精力，城市V体

育旨在通过这一可分享、可互动、

小规模、灵活高效的的体育运动

新方式，激发城市体育活力，实现

体育微循环。“以城市V体育路跑

活动为例，在小区、公园、广场都

有活动点，市民们可以就近参加，

只要在周末上午花半个小时就可

以参与一场微体育赛事，极大地

调动了市民的运动积极性。真正

做到‘处处可健身、天天想健身、

人人会健身’，有效缓解了公共体

育场地供给不足的问题。”

据了解，椒江区对中山广场、

凤凰公园、街心公园等在内的一

批街角公园进行提档改造升级成

健身驿站，让市民共享优质体育

公共设施成果。接下来，椒江区

将以健身驿站为着力点，嫁接入

“V 体育”活动，在健身驿站中就

能实现 3V3街头篮球、街头广场

舞等活动赛事的举办。

全民共享、多方共建，这不

仅是椒江区开展共享文化体育

活动的特色，更是椒江众多公共

文体空间的共同特点。椒江区

文广旅体局局长金志良表示，椒

江还将不断扩充一大批新型公

共文体空间，以这些空间为圆

心，画出更多的文化圈，以活动

为抓手，以体制创新为内生动

力，最终形成城区为心、多点开

花的文体发展格局。

处处可健身、天天来运动，让嵌入式体育场地热起来

立足街头，台州椒江打造“城市V体育”赛事品牌
通讯员 阮莎莎 本报记者 赵 恺


