
杭州：
文体不分家 送体育上台

9月 10日，杭州市上城区老年

人体育协会与缘外缘颐养中心一起

举办中秋文体联谊会。这是区老年

人体协每年 2次以上送义演到敬老

院的第13个年头。

上城老体协文体小分队75岁的

潘晓花共参与 4 个节目的表演展

示。她展示的《太极拳》，行云流水、

有柔有刚，使老人看得津津有味。

体育节目还有6人功夫扇、2人可乐

球操、4人柔力球操，变幻莫测的套

路引来阵阵叫好。

“区老年人体协文体小分队已

坚持13年每年2次以上送文体到敬

老院。今天我们来万松岭路缘外缘

颐养中心之前，已在馒头山好地方

颐养中心义演了 80分钟。下一步

我们将与市第三福利院联系，争取

重阳节给近千名老年人展示文体老

人的风采。”义演带队的上城区老年

人体协郑建平说。

玉环：
双节日同庆 多项目共学

今年中秋节恰逢教师节，为了

共同欢度双节，9月10日当天，玉环

清港镇老体协组织老年人开展门球

集训、桥牌培训活动。

上午 7 点，来自各村居的门球

爱好者就结集在门球场上了，各自

经过约二十分钟的撞击、送球、闪击

等基本击球动作热身训练，尔后组

织了三个队进行团体赛交流和多对

双打比赛。各队均认真应战，场上

为取胜而各施谋略，场下为提高球

艺而共同分析探讨，力促整体水平

提高。

下午邀请台州市老体协作桥牌培

训辅导。培训采用以临场实战为案例

的办法，作针对性讲解，具体指导如何

正确规范叫牌，如何通过叫牌做到准

确传递信息。

据悉，协会在前一天还举办了

地掷球新规则培训活动，来自全市

15个单位近 30名老体骨干学员与

教练参加此项活动。

仙居：
晚会赛事样样有 假期乐不停

9月9日晚上，仙居县老年体协

艺术团全体会员欢聚在东方大酒

店，载歌载舞办晚会喜迎中秋佳节。

晚会在大气、欢快的《中国红》

健身排舞表演中拉开帷幕，演员们

激情四射舞动手中的红绸带，尽情

展示新时代老年人的运动感和快乐

感。接着各种文体节目轮番上演，

精彩纷呈。

9月 11日，县老体协又举办两

项赛事欢度中秋小长假。县老体

协桥牌协会在县老体活动中心举

办了“欢度中秋佳节”月赛。在玉

环田市镇，银龄文体比赛（飞镖）大

比拼活动在田市镇云田村文化礼

堂举行。全镇 15个行政村文化礼

堂体育代表队运动员和工作人员

计 49人参加。各代表队运动员拉

开架势，一展身手。

9月11日，2022

年奉化区中老年气

排球混合邀请赛在

省气排球训练基地

一奉化奥泊森气排

球馆圆满收官。来

自区各镇（街道）、

企事业单位、俱乐

部和特邀的省农发

行队等共10支队90

余名业余气排球选

手参加。

通讯员 周 力

飞身“空袭”
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@桐庐
本报讯 近日，桐庐县举办

中老年人门球裁判员培训班，各

乡镇街道社区共 30余人参加。

培训分为理论学习、场地上队裁

判的要求和手势、实践学习三个

时段。

（通讯员 谢 平 王丽荣 潘国峰）

@诸暨
本报讯 日前，浙江省老年

人气排球（女子）交流活动在诸

暨五泄文体中心气排球馆举

行，来自全省各地市（县）的 23
支球队参加交流活动。

（通讯员 蒋梅君）

@台州椒江
本报讯 9月9日，台州椒江

区老年体协地掷球分会在椒江

体育馆地掷球场开展地掷球交

流活动。比赛设置男女三人和双

人团体等项目，共有44人参加。

（通讯员 毕雷虎）

@松阳
本报讯 9 月 9 日，松阳县

老年体协举办老年人地掷球交

流活动，有 12支队伍，80多人

参加交流。最终，古城、水南一

队、县人保、城南、古市二队、城

北队获优胜奖。

（通讯员 李德贵）

她为三五部队站过岗、放过哨，

小学时就参加过浙江省学代会；她

是乐清农村信用合作社创办人之

一，当过十多家合作社总会计；她办

过典当行，开过疗养院，摘得首届中

国香港国际武术大奖赛三枚金牌；

她就是 86 岁的徐文英，一位能文能

武的女子。

徐文英出生于乐清市北白象镇

后西岑村。16岁时，凭借自身努力和

个人能力，徐文英当选村妇女主任。

1954 年，北白象三山信用社成立，她

能者多劳，身兼数职，被人们誉为信

用社的“金算盘”。

退休后，徐文英也持续学习、毫

不松懈。从北白象镇坐公交到乐清

市老年大学，学习音乐、中医养生等

课程，风雨无阻，从不迟到早退，并连

续 10年被评为优秀学员。同时，她还

跟随河南专业老师学习太极，至今已

有 30多年。每天凌晨 5时，徐文英早

早起床到公园锻炼，刻苦练习 2小时，

108式太极拳招招有力，飒爽英姿。

2006年，徐文英参加中国香港首

届国际武术大奖赛，她出拳快、打得

稳，招招制胜，一人包揽剑、拳、刀三

个单项冠军，凯旋而归时被人称作

“老英雄”。2007 年，徐文英作为教

练，带领乐清市老年大学代表队参加

省第五届国际传统武术大赛，一举荣

获团体第一名、个人三个项目荣获三

个金牌。之后她成为乐清北白象武

术协会副会长，免费带徒弟，教退休

老干部、企业老职工们打太极，强身

健体。

（通讯员 王云颖）

文武双全徐文英：从“金算盘”到武术冠军

中秋，是寄托了中国人团聚情怀的节日，除了赏月、品月饼，运动自然也是不可或缺。小长假期间，各地市的“运动美

餐”让老年朋友们在团圆共聚的同时更有“用武”之地。

“运动美餐”扮靓老年生活
通讯员 潘国峰 郑福田 陈雪琴 周军敏


