
近日，美丽的千峡湖

畔，景宁陈氏小架太极拳爱

好者在切磋、温习太极拳。

近年来，景宁畲族自治县开

展的“珍爱环境、练习太极”

活动吸引越来越多的人加

入太极拳运动，已在全国太

极拳比赛中斩获十多个一

等奖。

（通 讯 员 陈 炜 /文
李肃人/摄）
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处州风·扫描

缙云中学两学子全国中学生田径锦标赛夺冠

在每一次的挑战中突破自己
在 2022 年全国中学生田径

锦标赛上，来自缙云中学的运动

员吴建凯以7.18米的成绩获得男

子乙组跳远第一名。

据了解，全国中学生田径锦

标赛是由中国中学生体育协会和

中国田径协会共同主办的国内规

模最大、水平最高的中学生田径

赛事。2022年的全国中学生田径

锦标赛，共有 121 个代表队 1171
名运动员参加比赛。

台上一分钟，台下十年功。

成功的背后是辛勤的汗水。在赛

场上，从及格赛到决赛，吴建凯的

每一跳都在挑战和突破自己。在

关键的第六跳中，吴建凯在面对

落后对手 5 公分的情况下，顶住

压力、稳定发挥，助跑、起跳、腾

空、落地，最终以7.18米反超对手

夺冠。

“作为一名运动员，有机会参

加比赛并获奖，非常激动。我要

感谢学校和教练对我的信任、支

持和鼓励。一路走来，我深知自

己在体育这条道路上走得并不轻

松容易，这次的决赛，我结合之前

的经验找到了最佳状态，终于赛

出了自己的最好成绩。”吴建凯赛

后表示。

王冉是吴建凯的教练，在他

的印象里，吴建凯是一个从小进

行体育训练、具有一定运动天赋

的孩子。“他对于体育专项训练

有着浓厚的兴趣，认真刻苦，能

够用极高的标准按照要求完成

训练任务。”

吴建凯身上不怕吃苦、坚韧

不拔的特质给王冉留下了很深的

印象。在去年举行的市运会上，

吴建凯不慎后群肌拉伤。在养伤

恢复的那段日子里，他每做一个

动作都是在忍耐的极限上挑战自

我，就这样坚持了冬训的全程。

这次参加国赛，王冉担心如果伤

口复发会影响他的考学成绩，建

议他不要报名。吴建凯再三说：

“教练，我能行，我要证明自己，要

为学校争光。”而他也用实际行

动，证明了自己的实力。

在本次锦标赛中，该校另一

名学子周子皓以 49秒 13获得男

子乙组 400 米决赛亚军后，又在

男子乙组 800 米决赛中勇夺冠

军。他说：“这个成绩更多的是对

自己坚持长期训练的肯定，能够

取得这个成绩，我的教练孙健老

师功不可没，同时也特别感谢一

直鼓励我的亲人，很幸运能在缙

云中学田径队这个大家庭里共同

奋斗，共同进步、勇往直前！”

据了解，缙云中学近十年就

培养了 32 名国家一级运动员；

2014年至今，共涌现了 3个世界

冠军和 12 个全国冠军。本次全

国锦标赛，田径代表队共派出 14
名运动员参加高中甲组、乙组比

赛，最终获得 2 金 1 银，1 个第四

名、1个第六名、1个第七名，高中

男子乙组团体总分第五名的优异

成绩。

（通讯员 陶 欢 田苏华 王福林

杜益杰）

过去的这个暑假，来一场清

凉之旅成为人们“打开夏天”的最

佳方式。在丽水，以“水”为关键

词的消费市场正大放异彩——娱

乐项目众多的水上乐园、健身亲

水两不误的游泳馆、山谷里凉爽

宜人的天然浴场、惊险刺激的峡

谷漂流……共同组成多元化的夏

日消暑矩阵，催热了持续火爆的

亲水经济。不仅是近郊的天然浴

场成为市民消暑纳凉的好去处，

遍布市区的室内游泳场馆也迎来

了络绎不绝的“玩水客”。

早上 8点 30分到晚上 8点 40
分，是中小学生到游泳馆培训的

高峰时段；晚上 6点左右，不少下

了班的人选择直接前往泳池洗去

一天的疲惫；晚上 9点后，一群又

一群热衷游泳竞技的“老丽水”入

场开启清凉夏夜……

“夏天就爱泡在泳池里。”吴越

是丽水浩享体育管理有限公司旗

下游泳馆的常客，几乎每天都要安

排40分钟来游泳，在他看来，游泳

既能锻炼身体，又能消暑纳凉，是

度过夏日时光的最佳选择。

“每年 6-9 月都是游泳培训

的旺季。”丽水浩享体育管理有限

公司总经理徐进告诉记者，游泳

培训招生的竞争也异常激烈，“3
月开始就要进行市场预热，否则

招生、课程排班就会慢一拍，错失

市场良机。”

在疫情防控常态化的背景

下，短途水上游玩项目成为夏日

拉动消费的一匹黑马。碧水湾景

区，秀美的山水风光和丰富的娱

乐项目为黄泥墩村吸引了大批人

流。从G330国道拐入通往景区

的村道，沿途可见村民正在路边

售卖泳衣、泳裤、游泳圈、水枪、护

目镜、毛巾等涉水产品，一位摆摊

的村民告诉记者：“一天下来挣

500-700元没问题。”

“人气旺了，经济活了。”黄泥

墩村党支部书记周宏伟介绍，岩

头自然村的严溪之畔过去是一个

天然浴场，每到夏季节假日都会

有不少市民自发驾车来游泳。“每

年增加村集体收入 25万元，解决

了村里上百名剩余劳动力的就业

问题，使村民的平均收入提高了

20%以上。”

“真没想到，阳光票决出的旅

游项目，把眼前的绿水青山变成

了手中的金山银山！”面对如织的

游客，村民刘洪礼乐得合不拢

嘴。2020年，62岁的刘洪礼在村

干部的建议下投资了景区的“丛

林探险”体验项目，“村里的亲水

经济越来越火，我投资的娱乐项

目又和水上项目互为补充，我们

村民的口袋是越来越鼓了。”

花样戏水催热“夏日水经济”
特约记者 付名煜 通讯员 毛阿蕾

日前，位于云和县凤凰山街道

的百姓健身房热闹非凡，许多市

民正在健身房内“挥汗如雨”。动

感单车、跑步机、哑铃等健身器材

被“搬”到家门口，让群众切实享

受到了实惠、便捷、优质的室内健

身服务。

“百姓健身房里健身器材种类

丰富，力量器械、有氧器械等应有

尽有，满足了我的健身需求，最关

键的是便宜又方便。”居民吴先生

表示，百姓健身房已经成了他每天

下班之后必须“打卡”的地方。

配置到位的百姓健身房，价格

却十分惠民。一张年卡只需要365
元，相当于一天只要花费 1元就可

以享受家门口的优质健身资源。

“周边小区居民健身需求非常大，

百姓健身房与其他社会健身房相

比，少了商业气息，多了群众基础，

因为面向的是普通老百姓，所以收

费标准也是比较亲民的。”云和县

农旅投资运营有限公司副经理张

真介绍说。

除了实惠，百姓健身房还有一

个最大的特色，就是智能化。据了

解，健身房的每台器械上都有一颗

智慧的“大脑”，在设备电子屏上，

能实时显示锻炼的时间、速度、距

离，同时还能监测心率等身体健康

数据。后期，健身房还将配备专业

教练进行健身指导，根据不同身体

素质情况制定不同的健身方案，为

居民群众提供更多优质服务。

离家近、环境好、价格低、器材

智能化，还有健身教练不定期公益

教学，这些元素叠加在一起，让百

姓健身房掀起了全民健身的热潮。

数据显示，每天 18 点至 21 点

期间，健身人流量达到最顶峰，健

身人群以上班族、小区居民为主。

“截至目前，我们运营半年大约有

一万多人次通过扫码进入到我们

百姓健身房。”张真说。

据了解，百姓健身房为浙江省

体育局统一规划，项目坚持以提供

基本公共体育服务为立足点，通过

社区（村委会）自主运营、公建民营

和购买服务等多种运营模式，更好

地弥补城市社区和农村基层公共

体育设施短板。

“今年，我们计划在凤凰山街

道河坑村、贵溪村，崇头镇崇头村

等地建设村级百姓健身房并陆续

投入使用，继续将打造‘15分钟健

身圈’落到实处。”云和县文化和广

电旅游体育局相关负责人介绍，接

下来，云和将建成与“健康云和”相

适应的全民健身发展新格局，推动

全民健身公共服务体系日益完善。

推动公共体育服务共享
云和百姓健身房受青睐
特约记者 江 敏 通讯员 叶张敏


