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省运会·实录

在丽水，国跳是一张“老名

片”。2012年，中国国际跳棋协会

就将首个市级“全国国际跳棋之

乡”授予丽水。

不久前落幕的省第十七届运

动会国际跳棋项目比赛中，丽水代

表队不负众望，在 6个小项的竞争

中，勇夺 2金 3银，交出了“国跳之

乡”的首份省运成绩单。

“这是国跳项目第一次进入省

运会，全队上下非常重视，这个成

绩也达到了我们赛前预期。”丽水

市国际跳棋项目负责人高军强说，

丽水在该项目上有着广泛的群众

基础，市国跳队从省运会项目发布

之初就开始选拔、组建队伍，开展

针对性训练。不过，这“2金3银”的

成绩单来得“惊心动魄”。

100格男子甲组是丽水队优势

项目，本次参赛，丽水派出了三位

实力强劲的省赛冠军选手。“所有

人都以为这枚金牌肯定稳了，但没

想到第一天比赛他们都出现了失

误，积分排名也比较靠后，基本无

缘金牌。”高军强说，好在队员们有

足够实力，经过后半程的不懈努

力，夺回了一枚银牌。“赛后我了解

到，他们还是紧张，虽然平时拿过

省内外甚至国家级别比赛的冠军，

但省运会是第一次，有压力。”

在教练团队的帮助下，小队员

们很快克服了开赛初的紧张、焦虑

等情绪。在 100格女子甲组和 100
格乙组混合团体的比赛中发挥出

应有水平，在赛况焦灼需要小分才

能取胜的关键场次，稳住了阵脚，

将金牌稳稳拿下。高军强坦言，能

够在 6个项目中取得 5枚奖牌，而

且都是金银牌，这是丽水国跳项目

多年来推广普及的成果体现。

据了解，为加快推进国际跳棋

项目在丽水的推广，当地相关部

门、国跳协会坚持“从小抓起”，将

国跳科普课程送进幼儿园、小学、

社区等，普及对象有学生、老师和

家长，推广工作延伸到莲都区、缙

云县、景宁畲族自治县等地区。丽

水通过“兴趣培养+比赛”的形式，

构筑浓厚的丽水棋文化氛围，参与

国际跳棋项目的群体从儿童到大

学生，从业余棋手到职业棋手，从

国内到国际，每年都有五六次具有

相当规模的国际跳棋赛事。

“接下来就是继续踏实训练，

继续普及推广，做好自己，迎接挑

战。”高军强说。

国际跳棋两金：
“国跳之乡”实至名归

本报记者 徐萃萃

本报讯 9月 13日，省运会山地自

行车赛在磐安县玉山镇马塘村山地自

行车公园开赛，这是山地自行车首次

成为省运会比赛项目。

在女子组的比赛中，丽水小将魏

欣以1小时6分45秒的成绩率先冲线，

拿到了山地自行车项目的首金，实现

了丽水在山地自行车项目中金牌零的

突破！赛后，她说“拿到这枚金牌感觉

非常开心，自己辛苦的付出终于得到

了应有的回报。”

魏欣出生于 2005年，2019年由青

田县少体校输送至丽水市赛艇队后

转项到山地自行车项目。教练于

天成表示，魏欣平时在队里肯吃

苦，2020 年至 2022 年连续三年

蝉联省青少年山地自行车比赛

女子单人个人计时赛冠军。

“希望她今后能够稳扎稳

打，取得更好的成绩。”

9月9日，省运会乒乓球项目比

赛在金华市体育中心体育馆落下

帷幕。在本届省运会中，14岁丽水

小将付欣杰斩获男子甲组单打冠

军，这也是丽水省运会历史上首个

乒乓球单打冠军。

决赛当天，早已赶到金华要给

儿子加油的梅土连迟迟没有进入

场馆，直到比赛结束。“不敢进去，

太紧张了。”梅土连告诉记者，前一

场半决赛自己也是这样在场外等

待结果，那场比赛，付欣杰面对实

力强劲的杭州选手，在大比分2∶1、
小分9∶4落后的情况下反败为胜。

记者了解到，付欣杰接触乒乓

球的时间并不早。二年级时，在体

培机构上班的妈妈偶然听闻同事的

小孩练乒乓拿了全国冠军，“当时就

有点心动，想着那让我们小杰也试

试吧。”但真正接触乒乓球后，梅土

连意识到，想取得成绩并没有想象

中那么容易，且为了兼顾好学业，小

杰在乒乓球上花费的时间远没有那

些专业练习的选手多，但他对乒乓

球项目是发自内心的喜欢。“平时去

外面比赛，他经常刚比完，又马上自

己找空场地练习。在家也常常一

个人对着墙壁打，从来不喊累。”

“和很多同龄选手相比，欣杰沉

着冷静，有自己的比赛节奏，技术水

平也比较突出，是个好苗子。”市乒

乓球队带队教练王思民赛后充分肯

定了付欣杰的表现。他坦言，赛前

想过会有好成绩，但没想到会夺冠。

事实上，丽水乒乓球队在本届

省运会其他小项上的进步也有目

共睹。男乙单打，女丙、女丁、女戊

团体等多个项目进入前八，较上届

有明显提升。王思民介绍，乒乓球

比赛选手的实力，靠的是长时间积

累，任何成绩的取得都不容易。

近年来，丽水市体育部门通过

引进高水平乒乓球教练、完善相关

训练机制和优化优秀运动员激励机

制等方式，帮助市乒乓球队更好更

快发展。教练团队在抓好日常训练

的同时，也通过省、市锦标赛进行公

平公正公开的人才选拔，组建起最

优秀的参赛队伍。王思民说，省运

会结束后，队伍也将及时总结，争取

在下一届比赛中再创佳绩。

乒乓球首金：
刻苦努力超越预期
本报记者 徐萃萃

本报讯 9月 4日，省第十七届

运动会沙滩排球比赛在金华开发

区沙滩排球场收官。当天上午，女

子乙组的金牌争夺战在金华二队

与丽水一队之间进行，经过激烈角

逐，搭档四年的丽水选手柳思雨与

朱嘉慧二比零斩获冠军。“我们开

始接触沙排就是搭档，一路走来互

相 鼓 励 ，场 上 配 合 也 比 较 有 默

契。”柳思雨说。

值得一提的是，本次夺金实现

了丽水在省运会沙排项目中的金

牌零突破，“两位运动员，平时训练

刻苦，在大赛中敢于拼搏，这次夺

冠，既体现了四年的训练成果，也

为丽水争得了荣誉。”丽水队代表

队领队陈鸿说。

在为期5天的省运会沙排项目

比赛中，丽水代表队除斩获女子乙

组冠军外，还在女子乙组团体、男

子乙组团体中获得第三名。“沙排

是丽水市队县办项目，11名选手均

为龙泉籍运动员。”陈鸿介绍说。

近年来，丽水以市少体校为龙

头，市县协同模式进行竞技训练，

包括沙滩排球、武术散打、举重等

都取得了不错的成绩。“我们合理

利用县市不同优势项目，将各项目

布局到县级，提供相应的参赛、训

练资源及经费补助等，推动丽水竞

技体育发展。”丽水市体育发展中

心体育业务处负责人余毅平说。

沙滩排球首金：
“市县协同”助力夺金

本报记者 郑润鑫

山地自行车首金：
顽强拼搏实现登顶
本报记者 谢嘉伟/文 磐安融媒体中心/摄

目前，浙江省第十七届运动会正在如火
如荼进行中。赛场上，丽水健儿们表现突
出，在多个项目中实现金牌零的突破。

丽水健儿省运会屡创新历史丽水健儿省运会屡创新历史


