
滚滚向前
近日，德清县阜溪幼

儿园组织开展以“快乐运

动”为主题的体育欢动课，

孩子们通过运动小游戏，

锻 炼 身 体 ，增 强 体 质 。

2021年以来，德清县各学

校积极落实“双减”政策，

以孩子快乐成长为目标，

引导孩子参与丰富多彩的

体育、科学等兴趣活动，提

升综合素质。

（通讯员 王树成）
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9月 17日下午，杭州景成实

验学校的曲棍球队迎来新学期

开学后第二周训练。初秋的午

后，天气依然炎热，曲棍球队三

十多个孩子身着粉色训练服，在

学校操场上进行基本功、体能、

技巧、战术等练习。

据了解，景成实验学校曲棍

球队成立于今年 4月，在 8月举

行的 2022年全国青少年U系列

曲棍球锦标赛上获得U12男子组

第二名。第一次登上全国赛场

就喜提亚军，而且对手是训练时

间长达 4年的内蒙古本地队，这

个成绩让队员们很兴奋。

回忆起参赛经历，小队员

们依然掩饰不住激动心情。“大

家超级开心，赛后击掌、拥抱庆

祝，因为我们当时成立只有 4个

月的时间，所以很有成就感。”

六年级的李鹏远说。四年级的

朱宸觉得他们之所以能取得好

成绩，最大的“制胜法宝”是队

员之间互相信任、配合默契。

“平时，我们训练都很认真，因

为每个人的位置都很重要。打

比赛的时候会定一些暗号，看

好自己和队友之间的走位后喊

出暗号来进行配合。”

守门员张艺凡是队里“身价

最高”的球员——因为他的衣服

是特别定制的，四肢包裹着厚厚

的海绵，胸前也有护甲，整身穿

戴看起来像变形金刚。当然，穿

着也很热。“妈妈跟我说，你被选

上了，那就要好好训练。我现在

是队里唯一的守门员，我要站好

每一班岗。”张艺凡笑着说。

目前，杭州市拱墅区教育局

和体育部门正在大力开展“曲棍

球进校园”项目。全区现共有 5
所试点学校，曲棍球项目覆盖全

年龄段，用来进行人才海选及储

备，另外设置 15 男 15 女的曲棍

球校队，因地制宜每周开展两次

及以上训练。杭州景成实验学

校是其中之一，他们的校队是全

省第一支参加全国曲棍球锦标

赛的球队。教练林彧介绍，最开

始，只有三四个孩子报名，而现

在，能够入选曲棍球校队成为被

同学羡慕的事情。校内训练目

前以课后托管课程为主，每周六

下午开展一次全队训练。

值得一提的是，位于杭州

市拱墅区的“杭州伞”曲棍球场

地是杭州亚运会曲棍球比赛场

地。据了解，拱墅区将抓住杭

州亚运会举办的重大历史机

遇，将曲棍球项目打造成为区

特色体育运动项目。

成立四个月获全国曲棍球赛亚军

“相互信任”是这群小伢儿的制胜秘诀
本报记者 华雨晨

来自衢州新华小学的张煜老

师，8年间用10余万个光影瞬间，记

录孩子模样，定格珍贵童真。近日，

张煜精选出 22张摄影作品在孔庙

展出，照片中的孩子有欢呼雀跃的

兴奋，有羞涩扭捏的天真，有奔跑打

闹的俏皮，有头戴西瓜皮的憨态可

掬，有被老师批评时的小委屈，还有

你追我赶、刻苦学习时的认真……

“当老师是一件有意义且快乐

的事，通过这个展览，我想把打动自

己的瞬间分享给更多人，让更多人

看到小朋友们在乡村田野无忧无

虑、开心玩耍的样子。”张煜说，照片

中许多镜头并不是刻意摆拍，而是

一些很平常的场景，大人多关注孩

子的想法，留意、发现童真，会给自

己带来不一样的惊喜。他也希望，

“游客看到这些画面，可以想起童年

的快乐时光。”在孔庙的大成殿前，

银杏树下，这些俏皮生动的照片不

仅展现了师生情，也为庄严肃穆的

孔氏南宗家庙增添了生趣。

据了解，张煜是一名在衢州农

村长大的小学体育老师。这几年，

在体育教学之外，摄影逐渐成为他

最大的爱好。张煜说，摄影是生活

馈赠给他的礼物，拉近了他和孩子

们的距离。

（通讯员 郑 晨 王钰婕 徐 京）

@杭州临安
本报讯 9月14日，杭州市中小

学名师名校长培养工程体艺班“教

育共富”送教活动——体育学科分

会在临安天目外国语学校举行，来

自临安的 120多名体育教师参加。

活动分为课堂展示，专家点评、微讲

座微报告和研讨沙龙四个环节。

（通讯员 许 强）

@桐乡
本报讯 近 日 ，为 期 两 天 的

2022年桐乡市青少年羽毛球赛落

幕。本次比赛汇聚全市百余名羽球

青少年爱好者，他们通过比赛以球

会友，以球交流，强身健体。

（通讯员 李 彤）

@绍兴越城区
本报讯 近日，2022绍兴市越

城区中小学围棋师资培训班开班，

共有来自区内 20余所学校的 70位

老师参加培训。

（通讯员 周建明）

“最会拍照的体育老师”，
在孔庙办了个人摄影展

“高性价比”体育课 走进海宁乡村“复兴少年宫”
“以前孩子要上啦啦操兴趣

班，只能送去市区，今年家门口就

能上，方便了不少！”近日，在海宁

文化活动中心，7岁的张楚依上完

了最后一堂啦啦操兴趣班，接她

回家的奶奶如是感慨。

据了解，为夯实乡村“复兴

少年宫”建设内容，秉承“以美育

人、以文化人”的理念，海宁充分

利用学校、新时代文明实践站等

现有场地设施资源，首次在镇级

开设包括体育课在内的形式多

样的公益课程，不仅丰富了孩子

们的“第二课堂”，更为青少年成

长之路开拓了更多可能性。

“利用学校、文化活动中心

等场地，请来专业老师，开设篮

球、足球、啦啦操、竹编等课程，

吸引了 40多位学生报名参加。”

海宁乡村“复兴少年宫”相关工

作人员介绍，其公益性和便利性

是家长和孩子选择报名的原因，

她举例说，像篮球、足球、象棋这

样的体育类培训，在镇级比较欠

缺，而且一节课的费用在50多元

左右，比市区便宜不少，“孩子很

爱上这样的兴趣课，尽管前段时

间天气炎热，但大家到课率很

高，几乎全勤。”

“接下来，我们将启动秋季

兴趣课程报名，在原有课程基础

上，新增家长、孩子呼声较高的

课程，坚持公益、便民，让我们农

村孩子也能拥有多姿多彩的课

余生活。”相关工作人员表示。

（通讯员 徐怡梦 陈少英）


