
龙舟逐浪、群英荟萃。9月16日，湖州市第四届全民健身节“龙舟竞渡”赛在湖州市南浔区

和孚镇激情开赛，6支龙舟队现场角逐，为市民呈现一场精彩的龙舟盛宴。 通讯员 祝宏涛

龙舟竞渡
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为梦奔跑，168支社区足球队在甬一决高下
“踢球去”社区足球赛揭幕

本报记者 潘笑坤

9 月 17 日，2022 绿城中国第

八届“踢球去”社区足球赛全国开

幕式暨宁波赛区开幕式在滨江水

韵公园举行。今年比赛由全国10
座城市扩大到 12座城市中进行，

有 168支队伍，超 2500名社区草

根足球爱好者参加。

新老球队以赛会友

宁波赛区共有 32 支队伍参

加，由通山未来社区足球队和团

桥社区足球队打响揭幕战。据了

解，团桥社区足球队至今组队已

有10年，目前队员有40人。虽然

队员不太固定，但他们每周都要

踢比赛的习惯却从未改变。“如今

队伍里“70后”“80后”“90后”都

有，热爱足球不分年龄，大家每周

都要聚一聚，踢一场球，寒霜酷

暑，从不间断。”球队队长贾根友

说。据悉，团桥社区足球队今年

是第四次参加“踢球去”社区足球

赛，当被问起过往战绩时，贾根友

笑道，“虽然参加过不少比赛，但

成绩一般，不过对我们来说享受

的是对足球的热爱，队员之间的

交流。”

相比于团桥社区，通山未来

社区足球队，虽然组队才一年，但

选手技术各个了得。今年是通山

未来社区足球队第二次参加该项

赛事，他们想通过这样的比赛，结

识更多社区队伍。“球队因为组队

时间短，参加比赛也不多。有这

样的机会，除了锻炼队伍默契，还

能认识其他球队，结识新朋友。”

队长顾伟强说。

群众足球赛事不断

今年赛事启动后，宁波早早

完成报名，这也得益于宁波浓厚

的足球氛围。从 2018 年第三届

“踢球去”社区足球赛增设了宁波

赛区后，宁波就每年都组织社区

球队参赛。

近年来，宁波群众足球取得

的成绩有目共睹。大榭银博开创

了业余球队打进中国足协杯正赛

的先河，去年陕西全运会，宁波市

海曙区高桥镇沙滩足球队代表浙

江省参加了群众项目沙滩足球比

赛获得冠军，球员中有 12位都曾

参加过“踢球去”宁波赛区的比

赛。近几年，宁波每年主办各种

赛事达十五六次，参与球队近800
支，参与球员达1.2万人次。“我们

积极搭建赛事平台，推广业余足

球，按照“月月有赛事，周周有活

动”的目标，努力扩大参与人口。”

宁波市足球协会主席席伟达告诉

记者。

据了解，“踢球去”社区足球

赛是面向全国的一项公益赛事。

赛事以社区足球队为参赛队伍，

搭建了一个免费竞技、交流的平

台，吸引更多人体验和参与足球

运动。

羽毛球世界冠军助阵

杭州三人制羽毛球赛
高潮迭起
本报记者 华雨晨

本 报 讯 9 月 17 日 —18
日，来自全国及省内 700 余名

羽毛球爱好者齐聚杭州李宁

体育园。2022 年 3V3 羽毛球

赛杭州站比赛如约而至。羽

毛球世界冠军徐晨到场助阵，

带来一场精彩的交流赛，将赛

事推至高潮。

本次杭州站赛事设置了业

余混合 3V3 团体赛和单项赛，

其中混合 3V3 团体赛由男子

3V3、混合 3V3（2 男 1 女）、混合

双打3个项目组成，团体赛冠军

将晋级年度总决赛角逐年度总

冠军。单项赛设成年组、青少

年组、家庭组等10余个组别，为

不同年龄的羽毛球爱好者提供

竞技交流平台，两天的赛程将

进行600余场对决。

三人制的羽毛球赛制对

于不少参赛者来说也是桩新

鲜事。在 3V3 的比赛中，每队

上场队员中，只能有 2 名指定

的选手参与发球与接发球（依

照羽毛球双打发球规则）。另

外一名队员就是“自由人”，不

能发球，也不能接发球；且在

一场比赛中，“自由人”不得与

发球员或接发球员调换，但需

要根据场上的情势灵活变换

位置。

来自杭州电子科技大学信

息工程学院的大学生们就趁着

比赛前来体验这项赛制。学校

羽毛球社团的社长沈成浩告诉

记者，这次社团共有 3 组成员

前来参赛，都是 2男 1女搭档：

“这是第一次来参加 3V3 的形

式。相比混双的打法，3 个人

的走位轮转会更加复杂一些，

战术布置上也不一样，还是蛮

有意思的。”

据了解，3V3 羽毛球赛创

办至今已举办十三届。2022
年，赛事在覆盖 20城原有的赛

程之上，增加了“燃力羽城”线

上助威打 Call 活动，旨在深化

体育赛事与城市文化的融合，

增强羽球爱好者的荣誉感，带

动全民互动参与积极性，提升

赛事传播效果。同时，针对越

来越多女性球友参与到 3V3赛

事中，赛事方今年特别打造“飒

女神”专属赛事，为所有女性选

手提供独立展示个性与魅力的

舞台。

打造“中国最美户外天堂”，全国瀑降邀请赛青田开赛
探险中国团队队长：丽水山路这条溯溪线路体验感很好
本报记者 郑润鑫

9 月 18 日，全国瀑降邀请赛

暨丽水山路——首条溯溪线路

发布仪式在青田县汤垟乡山炮

村举行，来自全国近百名溯溪

爱 好 者 参 与 活 动 。 开 幕 式 现

场，发布了全国首个县域溯溪

团 体 标 准 ，随 着“ 华 东 第 一 瀑

降”揭牌，本次活动正式开始。

参赛选手兵分两路，走进青田

山炮峡，亲身体验青田山炮峡

溯溪、瀑降。

据悉，整个溯溪瀑降一共有

8个落差大的降点，其中 2个降落

点落差达 80 米，总落差达 720
米，是华东地区落差最大的线

路。“这是我最爱的运动之一，它

拥有冒险的精神，让我很好地融

入大自然中，一到户外来，就很

高兴。”刚从瀑降赛场下来的无

锡探险者队邓永红激动地告诉

记者。

瀑降是专业性的 SRT（单绳

技术）运动，运动员需要对一套

SRT知识进行学习和专业训练后

才能参与，而瀑降大多利用到的

是下降，上升和转换的地方很少，

是 SRT中较为基础的运动之一。

“这次比赛的赛道属于溪降赛道，

适合新人训练，这个峡谷也很美，

非常适合夏天的溯溪和瀑降运

动。”拥有 875米垂直洞穴 STR经

验的探险中国队长，中国探险协

会探险家王林向记者介绍，他还

特别提醒，前来探险的爱好者需

关注好天气，切记不要在下雨或

者天气不好的时候前来体验溯溪

和瀑降。

近年来，丽水倾力打造“山水

陆空最美户外运动天堂”，推出

“丽水山路”户外运动区域品牌，

通过户外运动助力乡村振兴。溯

溪路线正是“丽水山路”户外运动

区域品牌的重要组成部分。丽水

市体育发展服务中心副主任徐晨

虹表示，希望通过本次活动的举

办，带动群众走进自然走进乡村，

感受户外运动的魅力，欣赏丽水

独特的美景。


