
从跑道到球场，姐妹花一个眼神就懂对方
本刊记者 陆英健 文/摄

近日，省运会五人制篮球女子

甲组赛事落幕，台州队时隔十六年

再夺冠军。其中，一对双胞胎姐妹

格外显眼，她们俩一个穿 5号，一个

穿 7号，站在一起就像彼此的分身，

她们是一对来自台州椒江的双胞胎

尹敏珊、尹敏佩姐妹。

姐妹俩出生于 2005年，上小学

时两人都练习田径，并一起代表城

关实验小学获台州市田径运动会

200米第二、第五的佳绩。在参加各

校级、市级运动比赛的过程中，她们

发掘了自己的篮球潜力，球场上，两

人都司职前锋，有时还会作为锋线

搭档一起出场。在小学六年级时，

姐妹俩跟随教练到台州市玉环市篮

球队参加训练，并取得台州市篮球

锦标赛第四，小学生篮球比赛第一。

教练秦红伟笑称，这对双胞胎

在训练中很有默契，两个人会有如

出一辙的精彩操作，也会在场上犯

同样的错误。“为了不影响学习，她

们利用假期训练，寒暑假都在球馆

度过。训练非常艰苦，每天都要练

习六七个小时。”秦红伟说，艰苦的

训练带给两姐妹的就是出色的体

能，这是二人的优势。

两人之间深厚的姐妹情就成为

共同克服困难的法宝。妹妹此前曾

因锁骨骨裂受伤停训，姐姐每天都悉

心照料。而妹妹乐观开朗的性格也

会在姐姐每一次比赛受挫时帮上大

忙，给予姐姐安慰与陪伴。在训练

中，两人时而相互鼓励，时而相互竞

争。市赛、省赛、全国赛……姐妹俩

携手一路走来，收获了荣誉的同时，

姐妹情和默契也越来越深。“双胞胎

之间的默契就是有时候一个眼神就

懂对方的意思。”妹妹尹敏佩说。

四年的刻苦训练后，姐妹俩终

于携手站在了省运会的领奖台上。

看着两姐妹一点点成长，获得荣誉，

秦红伟由衷地高兴：“希望未来她们

能够站在更宽阔的舞台上，追求更

高目标，有更多的突破和提高。”

“这次省运会在大家的共同付

出下取得了冠军，能和妹妹一起站

在领奖台上的感觉很棒。之后我们

会继续努力训练，希望日后能在更

多的赛事上为家乡争光。”姐姐尹敏

珊坚定地说。
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二二版版 起跑线

本刊讯 第十七届省运会短道速

滑比赛于 18日在清华附中嘉兴实验

学校举行。赛场上，选手们风驰电掣，

在冰面上奏响“冰与火”的交响乐。最

终，杭州队勇夺 2金 3银 2铜，位列奖

牌榜首位。

本次赛事设男子组 500 米、1000
米和女子组500米、1000米四个组别，

来自杭州、温州、嘉兴和金华四支代表

队的青少年运动员们用激情与热血燃

烧整个赛场。

杭州队教练李晓霞对选手们的表

现颇为满意，她告诉记者，短道速滑不

仅需要体力，更需要高超精湛的技术、

良好的心理状态、快速的反应和临场

应变能力等，是真正斗智斗勇的项目。

省体育局竞赛处副处长郑丹丹表

示，这是我省首次将短道速滑、冰球、

花样滑冰三项冰雪运动纳入省运会，

也是我省积极贯彻落实“带动 3亿人

参与冰雪运动”的号召和“北冰南展西

扩东进”的国家战略。同时，她也坦

言，目前南方城市发展冰雪还是有一

定难度，从本次比赛的各代表队情况

来看，短道速滑项目参赛面还不是特

别大，队伍之间差距较为明显。希望

通过持续推动，让更多的青少年投身

冬季体育项目，培养竞争意识与团队

合作精神，充分享受运动的乐趣，为冬

季体育项目在我省发展奠定基础。

本刊讯 9月 19日是省运会体操

项目的收官日，当天进行的是男子、

女子丙组和丁组的单项决赛。女子

单项有跳马、高低杠、平衡木和自由

体操共四项。男子单项有自由体操、

吊环、双杆等六项。并且，由于参赛

选手普遍年龄在7-11岁，本届省运会

体操比赛与奥运会、亚运会的体操比

赛很不一样，动作相对简单、器械有

相应调整。

动作简单化了，但比赛现场的精

彩程度丝毫不减。小队员们在台上每

一次舒展、跳跃都展现了他们私下的

刻苦付出。场边队友们则纷纷充当起

“临场教练”，大声“指挥”着比赛队员

的每一处动作细节。

最终，杭州队以 11.5枚金牌成为

了本次比赛的最大赢家，其中女队更

是表现亮眼，夺得了 9枚金牌。杭州

陈经纶体校体操总教练牟昔雁介绍，

杭州队的体操成绩从 2018年湖州省

运会开始才有了比较突出的成绩。“主

要是近几年在教练员的分配上做了整

合优化，提高教练员和队员们的适配

度，这样有助于在训练时把动作抠得

更细，得到更好的效果。”

这场旨在挑选后备人才的比赛，

让浙江职业技术学院体操女队教练吴

凯平也感到了一丝惊喜。“这几天的比

赛看下来，不管是男队还是女队，在储

备、人员、配置上，可以看出我们浙江

的后备力量还是相当不错，各代表队

都有几名非常不错的队员。”

“10后”体操小将崭露头角
本刊记者 马碧茹

短道速滑演绎“利刃出鞘”
本刊记者 洪 漩 毛佳琦

两百少年“跆”上拳脚论道
本刊记者 李晨冉

本刊讯 9月20日，省运会跆拳道

比赛迎来第三个比赛日。来自全省各

县市的 11支队伍、214名运动员齐聚

武义一中何巧女体育馆，同台竞技。

此次比赛根据不同年龄，男女各分成

甲、乙、丙组，最终将产生22枚金牌。

当天下午赛场内，随着裁判员一

声令下，前踢、后踢，下劈、后脚横踢、

前脚勾踢、上中下格挡……一招一式

之间，运动员们的动作刚劲有力，踢腿

带风、气势如虎，打得难解难分。与此

同时，赛场里不断地回响着选手“嘿

哈”的鼓劲声，教练和队友的加油声，

气氛热烈而又紧张。

“此时此刻心情还是比较紧张，但

想到马上就要上场了，还是在努力地

平复自己的心情。”即将参加男子乙组

64kg决赛的温州队选手曾为涛告诉记

者，这次对手们实力都很强，希望在比

赛的时候可以发挥出自己的真实水

平，打出气势和风格。

不管是场上场下，此次来参赛的

运动员都在以拼搏和努力为自己的队

伍付出力量。温州队员林贤哲因为赛

前训练过猛导致腿受伤，现在还在恢

复期，没有办法参加这次的比赛。不

过，虽然未能上场比赛，但是他换了另

一种角色加入比赛。林贤哲说：“教练

很信任我，把我带过来负责帮助队友

进行热身和放松，以及一些队伍赛后

的工作。”林哲贤认为，不管是以什么

方式为队伍出力，都是自己作为队员

在省运赛场上的经历。


