
@绍兴
本报讯 9月16日，绍兴市直机关第

六届篮球比赛落幕，27支队伍377名运

动员在14天里一共进行了53场比赛。

（通讯员 冯建华）

@宁波奉化
本报讯 9月 18日，宁波市第六届

企事业单位气排球项目选拔赛暨2022
年奉化区第三届“奉化蒲工英杯”企事

业单位职工气排球比赛收官，共 20支

队180余名气排球业余选手同场竞技。

（通讯员 周 力）

@宁波北仑
本报讯 9月 18日，2022年宁波北

仑区全民健身大联赛暨第八届职工运

动会武术比赛举行，吸引了全区各街

道百余名武术爱好者参加。

（通讯员 李欢腾）

@平阳
本报讯 9月 19日，温州市第三届

职工运动会乒乓球比赛暨市第三届“乒

出精彩”职工乒乓球赛平阳开赛，全市

17支代表队120余名运动员参赛。

（通讯员 吴子漩）

@海盐
本报讯 近日，海盐县举行“体医

融合”业务交叉培训和技能比武活

动。来自各镇（街道）的社会体育指导

员和卫健系统社区医生共80人参加。

（通讯员 王欢璐）
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亚运脚步

本报讯 昨日，杭州至善公益基

金会成立仪式正式举行，首期公益项

目“呵护‘心’生”正式启动，并向杭州

市长跑运动协会现场捐赠价值35万

元的“心源性猝死”基因检测项目。

杭州至善公益基金会是由杭州

亚运会官方独家供应商迪安诊断发

起、在杭州市民政局登记管理的非

公募基金会，以“承担社会责任，支

持健康公益事业，助力‘共同富裕’，

让国人平等地分享健康”为宗旨，将

重点聚焦帮扶落后地区，助力乡村

振兴，帮扶儿童、妇女等弱势群体，

参与医患帮扶，资助困难学生及优

秀人才等方向开展各类公益项目。

成立仪式现场，基金会首个重

点项目“呵护‘心’生”正式启动，并

向杭州市长跑运动协会捐赠价值35
万元的“心源性猝死”基因检测项

目，推动相关基因检测在急救中的

应用，助力公众急救制度体系建

设。杭州市长跑运动协会会长赵青

松与杭州至善公益基金会理事长刘

林正代表双方出席捐赠仪式。

省政协常委、教科卫体委副主

任张伟斌表示，杭州至善公益基金

会的成立充分展现了政协企业家委

员的责任与担当、创新与活力，为行

业作出了良好的表率。基金会也进

一步宣传了健康运动理念，为杭州

亚运会的举办营造了全民参与的良

好氛围。

杭州至善公益基金会成立
杭州亚运会官方独家供应商迪安诊断呵护“心”生
本报记者 易龙吟
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9月17日，2022宁波市鄞州区国家体育锻炼标准达标运动会暨2022宁波市社区运动会

（鄞州区东胜街道站）在市体育发展中心外田径场举行，近150名选手分批次参加。

通讯员 陆 婴
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随着全民健康意识的增强，对热

爱健身年轻人来说，保温杯里泡枸杞

不如“燃烧你的卡路里”。一时间，飞

盘、桨板、直播间跟练等运动成为健

身新风尚。先别着急入坑，参加运动

就会有受伤的风险，北京市海淀区人

民法院的法官带大家“盘一盘”这些

新兴运动背后的法律风险。

今夏以来，飞盘运动火得一塌糊

涂。但你可知，运动中一旦受伤，责

任如何划分？法律人士介绍，民法典

第一千一百七十六条规定，自愿参加

具有一定风险的文体活动，因其他参

加者的行为受到损害的，受害人不得

请求其他参加者承担侵权责任。但

是，其他参加者对损害的发生有故意

或者重大过失的除外。因此，报名参

加飞盘运动前需了解飞盘的运动规

则和运动风险，知晓法律上的“自甘

冒险”原则。除非“盘友”故意或者

重大过失导致损害，否则飞盘运动中

受伤需要自己承担风险。所以，也有

很多活动组织者在活动开始前提醒

大家可以根据需要自行购买保险。

但如果是所租赁的体育场馆等存在

安全问题，导致在飞盘运动中受伤，

根据民法典第一千一百九十八条规

定，未尽到安全保障义务的经营场

所、公共场所的经营者、管理者或者

群众性活动的组织者应承担相应的

侵权责任。

同样，桨板运动方兴未艾，那么

桨板爱好者是否可以根据喜好任意

挑选水域呢？我国是否有关于水上

活动的相关法律规定？对此，法律人

士以北京为例介绍，除了水源地水库

等非开放性水域明确禁止水上运动

外，还有一部分城市开放水域为通航

水域。根据我国内河交通安全管理

条例、水上水下活动通航安全管理规

定等，在内河通航水域或者岸线上举

行大型群众性活动、体育比赛可能影

响通航安全的，应当在活动前报海事

管理机构批准，评估通过后，方可批

准许可其在划定水域开展活动。另

外，2022年 7月 19日，国家体育总局

水上运动管理中心还制定了《全国冲

浪（桨板）项目专业技能培训管理办

法（试行）》，其中要求开展桨板项目

培训静水、海洋环境浪涌不超过 0.2
米，河流环境流速不超过0.3米/秒，跪

姿划行区域的水深不少于 0.5米，站

姿划行区域的水深不少于 1.2米，教

学水域的风速低于1.5米/秒。水下不

得有构筑物，礁石，水草，需配备安

全、便捷的上下水码头。在此提醒大

家，桨板虽好玩，但也要选择合适的

水域，注意防范风险。

疫情以来不少人将跟着直播健

身运动当成居家锻炼的重要方式。

那么，有人好奇网络健身主播和健身

房的私教有什么区别？直播间跟练

受伤能否要求主播赔偿？法律人士

指出，健身主播在其自媒体平台上直

播健身操是基于其身体情况和运动

喜好，观众通过直播间观看其健身过

程并模仿动作进行跟练是自发行为，

不同观众的体质、健康状况各异，主

播无法对跟练观众“因材施教”，对于

一些易导致受伤的动作，主播进行必

要的安全提示即已尽到注意义务，如

因跟练受伤，观众需自行承担风险。

从侵权责任的构成要件来看，主播不

具有侵权行为和侵权故意，不应承担

侵权责任。

直播健身跟练不同于传统线下

健身房的私教课程。在私教健身课

程中，学员与教练之间形成合同关

系，教练需根据学员的身体情况和健

身目标制定有针对性的健身课程并

在健身过程中提供专业指导。民法

典第一千一百六十五条规定，行为人

因过错侵害他人民事权益造成损害

的，应当承担侵权责任。如果因健身

教练的失误造成学员运动损伤，健身

教练及健身机构可能需要承担相应

的侵权责任。

（原载《法制日报》）

飞盘、桨板、直播间跟练让人“上头”

“入坑”网红运动，要注意这些法律风险


