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时隔16年,宁波男足再夺省运冠军
本报记者 赵 恺

9月 10日上午，在省运会男

子足球丙组决赛中，宁波队通过

点球大战以总比分 4:3战胜杭州

队，最终夺冠，时隔 16年再夺省

运冠军。赛后，孩子们流下激动

的泪水，并聚在一起高喊：“我们

是冠军！”“我们是冠军！”

据了解，这支队伍自 2019年

建队以来，在省级比赛中成绩一

直名列前茅。宁波队主教练高山

介绍：“在这一个周期的省锦标赛

中，宁波男丙的成绩是一冠三亚，

在这个年龄段中优势较为明显，

所以此番征战省运会，我们也是

给自己定了很高的目标。如今击

败劲敌杭州队夺冠，可以说是实

至名归。”

高山告诉记者，此番能够夺

冠，与宁波市校园足球的火热开

展功不可没。除了市队队员外，

队伍中还有来自宁波市各级校

园足球比赛中涌现出来的精英

球员。“宁波市校园足球开展得

红红火火，几乎每所学校都有校

队，让大批学生能够参与到足球

运动中，也让市队的选材面更为

广泛。”

在本届赛事中，每一位队员

都让他印象深刻，队中的主力门

将宋家程更是被高山冠以“最大

功臣”的称号。“宋家程就像球队

的定海神针，在多场比赛中表现

出色，尤其是在半决赛和决赛中

出色的发挥，化解了东道主金华

队和劲旅杭州队多次有威胁的进

攻。”高山还透露，宋家程凭借自

己在赛场上优异的表现，获得了

更高级别梯队的关注，在不久的

将来，或许能够在全国赛场上见

到他的身影。

上阵父子兵，在省运会备战

期间，宁波男子足球丙组以高山

为主教练，他的父亲高欣为技术

顾问，能夺得冠军两人功不可

没。从 7月底集中训练以来，两

人每日顶着烈日坚持带队训练。

尤其进入半决赛之后，为了磨练

532防守阵型，父子俩夜以继日地

工作，最终靠着这股不服输的拼

劲带领男子足球丙组队员夺得了

这枚宝贵的省运会金牌。

根据省运会参赛年龄的设

置，这支省运冠军在四年后仍将

出现在下一届省运会的绿茵场

上。高山告诉记者，由于部分队

员出自校园足球体系，在四年后

或许将面临将生活重心转移到学

业还是继续踢球的选择，在这个

四年周期中，宁波队也会继续关

注校园足球中涌现的好苗子，为

队伍补充新鲜血液，争取在下届

省运会中再创佳绩。

小球项目摘金夺银
在 9 月初结束的省运会短

式网球、羽毛球、乒乓球项目

上，宁波运动员表现出色，接连

摘金夺银。

率先结束的短式网球上，宁

波代表队斩获 1金 1铜，这是宁

波队短网项目连续五届省运会

金牌奖牌总分第一，实现了人人

有牌，再次延续宁波短网的辉

煌。特别值得一提的是，范雨

熙、应雨橙、张瑞芮、应承昕组成

的宁波女子短式网球队，在本届

省运会上未失一局，每场比赛都

是 2∶0干净利落地赢得胜利，堪

称短网在历届省运会上最精彩

的一次比赛。

短式网球在体育运动“启蒙

小，成长早”的大趋势下应运而

生，培养了一大批网球人才，宁

波市小球训练中心主办的宁波

市短式网球月月积分赛，已日渐

成为宁波市内短式网球展示、交

流、对抗的平台，带动上千组家

庭参与网球运动。

宁波乒乓球队同样实现了人

人有牌，12个团体项目全部打进

前三。纵观本次赛事宁波队以7
金10银8铜的好成绩，奖牌总分

位居全省第一，总体实力处在全

省第一集团，整体实力较强。其

中，08年组男团和13年组女团都

是在对手实力占优、先失一分的

情况下，拼下双打和单打反败为

胜。10年组男团是通过二单“拼”

掉对手拿到的，实属不易。从本

次省运赛场的情况看，嘉兴、绍

兴、衢州等地球队纷纷崛起，尖子

队员实力都在伯仲之间，四年后

的竞争将更加激烈。中心将坚定

不移深化体教融合，做大做强宁

波羽毛球市场，为新一周期的备

战打好基础。

在最后结束的乒乓球比赛

中，宁波队获得4金2银3铜。赛

场上，宁波小将们凭着顽强的意

志品质和临场教练精准指导，拼

出了实力拼出了精彩。下一周

期，中心将对标先进、取长补短，

力争取得更大的突破。

（通讯员 杨佩贞）

重竞技小将敢打敢拼
9 月 14 日，省运会柔道、空

手道比赛相继落幕，比赛中，宁

波代表队发挥出色，运动员们敢

打敢拼的精神获得业内人士高

度肯定。

在柔道比赛中，宁波代表队

取得 5金 4银 3铜。参加女乙 57
公斤级比赛的江北区选手张雨欣

令人印象深刻。由于前期在训练

中腿部受伤，她每天忍着伤痛，努

力跟上队伍的训练节奏。半决赛

中，张雨欣受伤病影响，前半场一

直处于劣势，比分落后对手。但

她心中的冠军梦始终不灭，在比

赛结束前 8秒向对手发起最后的

进攻，以“一本”绝杀对手。决赛

中，她越战越勇，再次以“一本”战

胜对手，终于圆了自己的冠军梦。

本届省运会空手道比赛分为

“型”和“组手”两部分，宁波代表

队选派8名运动员参赛，收获1金

1银。宁海小将张嘉莹获得空手

道女子甲组个人型冠军，据了解，

她已于去年入选国家队示范团。

北仑选手陈鹏鹏获得男子甲组个

人组手76公斤级银牌。

在此前结束的国际式摔跤比

赛中，宁波队共摘得 4 金 8 银 6
铜。宁海选手程建鹏是摔跤队重

点队员。尽管在今年年初意外受

伤，但他没有放弃，一直忍着腰伤

疼痛埋头苦练，逐渐跟上省运备

战的训练强度，在省运会上获得

一枚宝贵的金牌。来自北仑的王

伦由于战术安排的变动，需要从

65公斤级转换成60公斤级项目，

于是他每天穿着外套长裤在烈日

下长跑，终于在赛前体重达标，圆

了自己的冠军梦。

（通讯员 冯 天）

在 9 月 9 日结束的省

运会帆船帆板项目帆板级

比赛中，宁波代表队以 5金

4银 6铜精彩收官，位列帆

板项目金牌、奖牌和总分

第一。

通讯员 张泽达
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