
提前感受亚运观赛氛围
8 月 20 至 9 月 19 日，全国最

高规格的三大体操赛事（全国

艺术体操冠军赛、工行杯·全国

体操锦标赛、全国蹦床冠军赛）

在省黄龙体育中心联袂上演，

为广大市民提供了一场色香味

俱全的体育艺术“流水席”。这

道“大餐”还味美不贵，最高 50
元的票价吸引了一万六千余名

观众来到线下观赛。观众在享

受精彩赛事之余，还能一览黄

龙体育中心经过亚运改造之后

的崭新颜面。

通过场馆内的AR导航，市民

陈先生顺利检票并找到自己的座

位，他认为，这种实用贴心的服务

让市民的观赛体验更上一层，并

且还能提前体验亚运会的智能黑

科技，让人们对即将到来的亚运

会更有期待。

56岁“元老”翻开新篇章
5 月 22 日起，经过亚运升级

后的杭州体育馆正式对市民开

放，自开放之后，前来运动的市民

络绎不绝。在四个月里，为周边

爱好健身运动的群众开辟了新的

运动空间。

市民沈女士近几日经常来杭

州体育馆的壁球馆打壁球，她告诉

记者，自己的单位就在体育馆附

近，听说这里有壁球馆比较感兴趣

所以开始接触这项运动。在她的

带动下，现在沈女士单位里的许多

人都喜欢上了这项运动，一有时间

就来这里打壁球。沈女士说：“我

认为这些亚运场馆的惠民开放，的

确给我们市民带来了不小的红利，

给我们提供了新的运动空间，也让

我们能够接触到一些新鲜运动。”

在风景中享受智能锻炼
拱墅区大运河亚运公园在建

成开放之后，成为了杭城的新地

标建筑，在尽显杭州风采及江南

韵味的同时，也为广大市民开辟

了一块既秀丽，又智能的现代运

动空间。

市民吴先生自跑道开放之后

就经常来这里跑步运动，他表示，

在这里运动能够享受到的不仅仅

是运动的快乐，沉浸在周边优美

的环境还能带来精神的享受。同

时，在这里跑步还可以通过使用

手机App与园区内设备进行连接

并对自己进行识别、定位，从而进

行跑步数据交互、跑姿拍摄、跑步

轨迹分析、跑步数据分析等功能，

非常人性化、智能化。“我觉得亚

运会的举办给我们这些杭州市民

带来了一种全国少有的崭新运动

体验”吴先生骄傲地说。

独特方式展现亚运之美
作为杭州市民最常去的运动

健身圣地，在亚运即将到来之际，

西湖一直以自己独特的方式展现

亚运之美。雅加达亚运会闭幕

式，西湖就作为杭州地标展现在

全世界面前，而如今，这个热门运

动打卡点俨然已成为集中展现杭

州百姓运动迎亚运的舞台。

从清晨启幕，到夜幕降临。

在西湖边的每一刻都能找到活跃

着的运动群众。谢奶奶和朋友一

早相约在柳浪闻莺练大雁功，步

伐轻盈，动作舒展，丝毫看不出已

年过八十。谢奶奶告诉记者，自

1986年起，三十多年来每天她都

会在这里打上一小时。她认为，

西湖这些年变化太大了，变美了，

也变得更温馨了，随着亚运会的

到来，能看到更多的人加入到健

身运动的行列当中。

闲置空间变身健身场地
随着亚运会的临近，不仅仅

是各亚运场馆迎来了翻新改造，

整个杭州市都在旧貌换新颜。

道路交通改造、交通路线建设、

城市面貌换新等都在亚运前进

行了一大波换装升级。不过，对

于杭州市民来说，所能切身感受

惠利最大的当要数老旧小区的

改造升级。

9 月 21 日，在杭州亚组委的

指导下，浙江蚂蚁公益基金会在

杭州捐建的第一个“亚运蓝色运

动角”，在灵隐街道东山弄正式

亮相。这块运动角位于原先闲置

的东山弄社区楼顶，250 平米左

右的面积涵盖了羽毛球、乒乓球

场、太极区等六个区域。利用闲

置空间开辟的运动区域，让更多

居民参与全民健身，切实享受到

亚运红利。

倒计时一周年倒计时一周年

百姓提前领到百姓提前领到
亚运亚运““红包红包””
本报记者 谢嘉伟/文 余敏刚/摄
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市民 范佳：

亚运场地

预定，“浙里

办”APP一键

搞定，比原来

方便很多。

市民 卢先生：

我今年 69岁

了，家门口的

健身路径变

得 更 加 智

能 ，哪 怕 是

像 我 这 样 年

纪的人也很容

易上手。

橄榄球教练 王晓阳：

亚运会让更

多人一起动起

来，感受到运

动 的 快 乐 ，

这是我们体

育 人 最 想 看

到的。

击剑教练 范源：

之 前 参 加

过 在 亚 运 公

园里举办击

剑 比 赛 ，小

朋友们亲临

体验，那是一

次令人难忘的经

历。也希望能有机会带学员

去杭州亚运会击剑比赛场馆

观赛。

亚运会工作人员 于良：

希望大家都

能跟亚运会的

口号一样，心

与心连接在

一 起 ，让 更

多 美 好 发 生

在身边。

改造后的小区

改造后的田家桥小区

黄龙体育中心

市民现场观赛

杭州体育馆

沈女士体验壁球运动

今天，是杭州亚运倒计时一周年的日子。“这一年的时间，是新

增的力量、新增的收获。”延长期中的市民提早享受到了亚运会所

带来的红利。

西湖边

谢奶奶与同伴练习大雁功谢奶奶与同伴练习大雁功

拱墅亚运公园

首届杭马冠军郑加利与跑友热身首届杭马冠军郑加利与跑友热身

倒计时前一日，市民来到武林广场倒计时牌前合影。

他们有话
本报记者 华雨晨 孔乐佳 周 斌

说说


