
绿茵萌娃
为了提高队员的技战

术水平，助力“双减”，9 月

23日，湖州市吴兴区戴山学

校男足队员和来访的晟舍

女队，进行了一场友谊赛。

双方拼抢激烈，攻防转换

快，体现了队员们良好的足

球基本功。

通讯员 金新林
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黄龙刮起“体智”风暴

省首届青少年体育嘉年华举行
本报记者 潘笑坤

9月 24日，“奔跑吧·少年”省首

届青少年体育嘉年华暨黄龙体育中

心“空中跑道”启动活动在黄龙体育

中心举行。来自杭州市区多所学校

的学生在体育馆体验了多场充满体

力、脑力和智能的嘉年华。

本次活动设置了趣味篮球、足球

射门、乒乓球和网球“一球制胜”擂台

赛、航模、击剑、智力运动、体校云AI
运动、欢乐跳绳、趣味定向等十多个

项目的比赛和活动。在欢乐跳绳体

验区，小学生和家长一起双人跳充满

了欢乐。毛昱和毛玟欣父女在一分

钟内跳了 174个，结束后连裁判都惊

呼“跳了这么多”。爸爸毛昱告诉记

者，这是第一次和女儿参加体育活

动，“我们之前在家里也准备过，最多

的时候一分钟跳了180多个。”女儿毛

玟欣平时也喜欢跳绳，这次有爸爸加

持，让她印象深刻：“这次非常难得，

爸爸妈妈都来了，我们一起跳，一起

跑，非常开心。”

在欢乐跳绳的旁边，一场特殊的

足球赛吸引了众人目光。这场“足坛

勇士三对三迷你足球团体赛”的场上

队员是两组模型车，场边的体验者手

持着操控器，控制模型车将足球推进

球门。张歆若、张歆笛和爸爸组成一

队，一起遥控着场内的模型车，最后

她们获得了一等奖。姐姐张歆若平

时踢过足球，但却没有踢过这样的足

球，这个比赛着实让她感到惊奇：“这

种足球虽然没有脚踢得那么自如，但

是感觉很新奇，我们三个围在一起操

控非常好玩。”

记者发现，这场嘉年华并不是简

单地体力比拼，还有编程等智力的较

量，更有智能科技的体验。看似一次

普通的跳绳、跳远、仰卧起坐测试，却

大有来头，这次测试的工作人员都是

智能化设备。负责这套系统的浙江

万航信息科技有限公司总经理缪亮

告诉记者，通过这套校体云智能体测

训练站，可以自动检测出动作数量、

是否标准以及数据背后的体质问题：

“我们主要有三段技术，一是全天候

AI体测设备自动采集体测数据，二是

通过体测数据，转化成体质报告，三

是根据体测报告推送训练方案。”

本次活动旨在更好地宣传杭州

亚运会，激励青少年参与体育锻炼，

积极发展青少年体育事业。省体育

局副局长鲍学军表示：“青少年在成

长中，体育发挥着独特的作用，我们

让青少年在迎接亚运过程中享受乐

趣，增强体质，健全人格，锤炼意志，

这也是体教融合非常重要的一个房

门。此外，在亚运会倒计时一周年之

际，举办这样的活动，让孩子们提前

感受亚运氛围有特别重要的意义。”

“银湖小金龙”助力传统舞龙扎根校园
本报记者 周 斌 应宇康

舞龙运动在杭州市富阳区有

着悠久的历史，重大节日时常看

到舞龙表演的身影，舞龙表演气

势恢弘，振奋人心。在杭州市富

阳区银湖街道高桥小学，便有一

条“银湖小金龙”，不仅多次出现

在省内各大活动现场，还在省内

国内的舞龙比赛中屡获佳绩，正

值新学期，“银湖小金龙”社团也

迎来了新成员。

伸展、跳跃，热身活动结束后，

高桥小学“银湖小金龙”社团的新社

员们开始了当天的正式训练。对于

新社员而言，在拿训练龙之前，要先

模拟学习基本动作。虽说是无实物

模拟练习，但一招一式上社员们丝

毫没有松懈。“现在已经学了快速弹

跳、反跳龙、正跳龙，还有舞8字。”严

偌丹今年五年级，因对舞龙有一种

特殊情谊的她选择加入社团丰富自

己的校园生活。

如今，社团成员有五十余人，

其 中 四 十 名 是 今 年 招 收 的 新 社

员。新社员前期上课时，有一项便

是老社员展示教学。“在社团课程

中，我们不仅培养学生的个人能

力，也在培养学生教的能力。舞龙

运动是一项非物质文化遗产的传

承项目，我们希望每一位社员都能

成为传承人。也想通过以老带新，

让银湖小金龙延续下去。”体育老

师董政介绍。

据了解，“银湖小金龙”社团于

2013年成立，是富阳区最早开展舞

龙运动的中小学校之一，2017年成

功申报为“富阳区非物质文化遗产

传承教学基地”。“接下来会在大课

间中，以舞动小金龙的方式让全校

孩子都能够享受到这项运动。让他

们在舞动小金龙的这个过程中，享

受到、看到美的形体运动。”校长周

炜表示。

倒计时5个月

体育中考如何拼高分？
本报记者 丁梦婧 潘笑坤

还有半年不到，杭城的学生

们将迎来体育中考。在相差 1分

可能就拉开名次的中考里，体育

这门“开卷考”，很多学生和家长

都不愿意失分，目标早早定在了

高分甚至满分。拿高分有什么备

考和应试诀窍？

9 月 24 日，黄龙公开课中考

体育公益讲座举行，来自杭城各

学校的 80 名中学生参与其中。

活动特邀体育高级教师以及黄龙

文体培训专业游泳、田径教练授

课，对学生进行理论与实践相结

合的教学，倾囊相授体育中考高

分秘笈。

“培训内容是中考项目整个文

件、流程，还有一些项目的设置标

准以及测试方法，并且为家长提供

一些建议，平时居家锻炼的简易方

法，让学生进行有目的有针对性地

训练。”作为此次的主讲老师，夏衍

初级中学高级教师王汉军为在场

的学生和家长安排了一个锻炼时

间表，三大类中的跑跳投可以从投

开始，现在腰腹力量的训练可以开

始了。以腰腹力量为主的引体向

上、实心球等项目拿下后，再去冲

刺跳绳和立定跳远。1000 米和

800米，过完年这一个多月还可以

提升很多。“真正的目的是锻炼学

生体魄，中考只是指明了锻炼方

向。”王汉军建议，在学生备战中

考，进行体育锻炼的过程中，家长

们也可以陪同参与其中，“尤其是

初一年级的家长，每天晚上带孩子

跑两三公里，可以早早为孩子打好

体能基础。”

家长梁幼燕与王汉军拥有相

同理念，孩子初三，有事没能赶上

讲座，梁幼燕从丁桥赶到黄龙。“我

帮她把重点内容听回去。”理论课

上，遇到重点内容她就掏出手机赶

紧拍下。

田径教练黄思雨和李亮为专

业运动员出身，拥有丰富经验的他

们教授起学生来得心应手，“要用

他们能理解的方式去指导。很多

时候学生们存在误区，比如实心球

以为手用力就行，其实腰腹力量的

训练很重要。”

听完理论课，在专业田径教

练指导下对起跑以及爆发力进行

专项训练后，丁兰中学初三学生

杨烁对再战体育中考燃起了斗

志，明年 3月，杨烁将迎来人生第

二次也是最后一次体育中考，“听

了老师一讲，感觉第二次考试可

以做好万全准备。”

@嵊州
本报讯 为进一步加强校际交

流，共同提高教育教学管理水平，9月

22 日，青田温溪四小师生代表一行

38人到访嵊州市爱德小学参加教学

共建活动。此次活动，进一步打破空

间壁垒，实现线上与线下的有机结

合，为两校师生搭建了相互学习、相

互交流的平台。

（通讯员 袁春晓）

@绍兴柯桥
本报讯 9月21日上午八点，柯桥

区实验小学坂湖校区跳绳达人赛班级

赛随着总裁判老师的一声哨响如期开

赛。据悉，“跳绳达人赛”分为班级赛、

年级达人赛、全校冠军总决赛三个阶

段，旨在激励师生真正将锻炼融入生

活，让实小学子，人人会跳绳，人人爱

跳绳，人人都拥有健康的体魄。

（通讯员 王兴苗）


