
每个男孩子的心里都有一个

英雄梦。初学围棋时，启蒙老师

告诉我，下棋时你就是军队的元

帅，棋子相当于你的士兵。手执

黑白棋，方寸之间有无数变化，这

是围棋的魅力。

7岁学棋，8岁前往北京寄宿

围棋学校，13岁进入了国家少年

队。我参加过2002年、2006年两

届省运会，且都是冠军得主。别

看我现在说得轻松，夺冠可不容

易，尤其是2006年那届。

那一年，我已是职业棋手，围

甲比赛和省运会赛程冲突了，我

放弃了围甲赛事。回想起来，那

届比赛“腥风血雨”，杭州队派出

了3位职业棋手参赛，宁波队派出

了1位职业棋手，目的就是“围剿”

我（据了解，蓝天在8年间参加浙

江省级比赛除了1次屈居亚军外，

其余全是冠军）。但我一直记得

自己的初衷，放弃围甲来比省运，

我要为家乡丽水争光。带着夺冠

目标而去的我感觉充满力量，一

路过关斩将，以全胜成绩夺金。

印象最深刻的一幕则出现在

初次参加省运会，那时候我 12
岁。当时与宁波队的选手黄晨并

列，我们各输一局，积分和对手分

都相同。冠军只有一个，当时的

规则出现这种情况是抽签决定。

50%的可能，最终我在抽签中获

胜。可以说，2006 年的那枚金

牌，完全凭实力。而2002年的这

枚，则有些运气成分。

2006年之后，围棋不再是省

运会项目，作为群众体育赛事列

入了浙江省体育大会。2010年，

首届体育大会在家乡丽水举办，

我与师弟柯洁一同参赛镇守不同

的两个组，当时我们包揽了两个

组的金牌。时隔16年，围棋再入

省运会，于我而言勾起了许多回

忆。身份从运动员变成了教练，

但我教给孩子们的第一课永远不

会变，要记得心里那方魂牵梦萦

的土地，去寻找理想，追求荣誉，

开创事业时，要记得你们从哪里

来，为家乡争光的责任不能忘。

（本刊记者 丁梦婧采访、整理）
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蓝天：浙江丽水人，职业
四段，浙江省围棋队主教练。

2004年，获全国个人赛
乙组亚军，全国少年赛冠军；

2006年、2007年，成为国
际新锐对抗赛团体冠军（中
国）主力队员；

2012年，获第二十一届
“应氏杯”中国大学生围棋赛
男子职业组冠军；

2014年，获第二十二届
“铸久杯”美国围棋公开赛
冠军；

2017年成为浙江省围棋
队教练。

蓝天：从省运会出发，和家乡“战”在一起

我的省运我的省运记忆记忆

跟着省队教练跟着省队教练看看省运省运
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哨音回荡在绿茵场上，一身红衣

的台州小伙子们捧得了省运会足球男

子甲组的冠军。在庆祝的氛围中，一

个魁梧的黑色身影默默走下球场。他

就是来自中国计量大学的国家级裁判

员苏阳。完成省运会竞技水平最高组

别决赛执法的他即将开始新的征程。

“决赛的判罚整体思想还是在判

罚准确的基础上以流畅为主，同时，本

场比赛出现了3-4次很好的有利掌握，

更多地把利益让给了进攻方。”在点评

自己决赛执法表现时，苏阳显得十分

沉稳。这已是他以裁判员的身份站在

绿茵场的第十二个年头了。

作为当时绿城足校的优秀球员，

苏阳进入了浙江大学学习深造。守门

员出身的他视野开阔，在球场大局观

的把握上占有优势。2010年，为了锻

炼自己的决策能力，培养果断、坚决的

做事风格，苏阳成为了一名足球裁判

员。6年后苏阳通过了中国足协预备

国家级考核，并于2018年经过PK入选

中国足协乙级联赛执法序列，同年获

批国家级裁判员。

如今，已经是苏阳第三次站上省运

会的赛场。看到其他年轻裁判面孔，苏

阳感慨：“和自己当年一样懵懂、青春、

阳光、上进，怀揣着对裁判工作的热爱

不知疲惫地奔跑。希望他们能坚持自

己的梦想，不忘初心，砥砺前行！”

国家级裁判员
用专业守护足球赛场
本刊记者 赵 恺

万花丛中觅良材万花丛中觅良材，，省队教练炼就一双慧眼省队教练炼就一双慧眼
本刊记者 洪 漩

普通观众欣赏艺术体操，看

到的是选手们的高颜值以及翩若

惊鸿、宛若游龙的赛场状态。但

对于眼尖的省队教练而言，她们

选材的标准具体

得超乎想象。

我省艺术

体操成绩一

直处于全国

领先地位，

这离不开梯

队 建 设 的 大 力 保

障。而这一次，她们主

要瞄准的就是出生于

2013年-2014年左右

的小花们。

台上一分钟，台下

十年功。判断小选手是否

为一名有潜力的艺术体操运

动员，身体形态、身体素质、爆发

力、艺术表现力、心理素质缺一不

可。艺术体操不是单纯在地毯上

表演器械，这项运动融合了音乐、

舞蹈等艺术元素，对运动员的艺

术素养和美学造诣要求极高，要

求她们要对器械和音乐都有良好

的悟性。

“我会观察赛场上的孩子是

否有特点，比如说，柔韧性是否突

出，有没有过硬的艺术表现力

等。”省队艺术体操个人项目教练

余慧坐在看台区，不断扫描着上

场的小选手，从她们的一招一式

捕捉着自己所需的信息。

相比个人项目，省队集体项

目教练蔡彤彤则表示：“我们的项

目需要5名选手相互配合，对于训

练作风和应变能力上会格外看重，

一旦队友在舞台上出现小状况，需

要其他选手迅速补台。因此，小队

员脑子一定要清醒灵活。”

余慧告诉记者，若在省运会

上相中哪位选手，便会第一时间

对接其带训教练，并争取家长支

持。“省运会结束后，我们会安排

大集训。毕竟在省运会现场只能

看到她们的比赛情况，想要掌握

更多信息还需要通过集训的形

式，观察孩子们的日常训练状

态。合适的话，就会留队试训。”

艺术体操一般训练周期在十

六七年以上，起码要经过七八年打

磨动作才能成型。不少小队员是

从三四岁开始练，二十岁左右才能

出成绩，这也为该项目选材增加了

难度。“毕竟，培养一名优秀队员需

耗费巨大精力，这背后离不开家长

的百分百信任和全力配合。

蔡彤彤笑着说，那些集天赋与

努力于一身，且家长支持的运动

员，自然是任何一个教练都抢着要

的。不过，这样的孩子也还是需要

通过一遍遍打磨，逐步培养。

所幸的是，目前全省各地艺术

体操俱乐部正在不断兴起，艺术体

操走进更多普通家庭，被越来越多

家长和孩子接受。相信依托各地

体校专业队和市场培养，项目的发

展前景光明可期，能让更多孩子将

“地毯芭蕾梦”进行到底。


