
1月1日早上，随着一声发令枪响，“相约十运·奋进2023”嵊州市“盛

泰杯”全民迎新健跑活动举行，长跑队伍宛如长龙般浩浩荡荡地从起点

出发。众人一同奋进，奔向崭新的2023年。

通讯员 黄伯正 王逸林 应利钢
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健走跑马辞旧岁 登高赏景迎新年

伴随着 2023年第一缕阳光，全

省各地丰富多彩的健身活动好戏连

台，多地市民通过登山、徒步、户外

运动等健身活动，表达祝福新年、追

求健康的美好愿望。

在杭州，每年1月1日，到运河边“新

年祈福走运”是市民最温情的一件喜

事。今年，“走运”活动再次如约与大家

见面，京杭大运河（杭州段）景区热闹非

凡，氛围感浓郁，市民百姓游客在运河两

岸，以健步“走运”的形式，共同迎接新年

的到来。

本次活动全程不设置起终点，主办

方在15.2公里走运沿线搭建7处分别代

表“迎亚运”“宋韵”“健康运”“事业运”

“学业运”“爱情运”“财富运”打卡点，营

造“走运”氛围，京杭大运河（杭州段）绿

道的全面贯通，让运河沿岸的走运线路

更通畅。

沿途大家可以逛逛三大历史文化

街区，还可以在网红公园——小河公

园打卡，两岸的景色也更美，用健步走

迎接新年。

据了解，中国（杭州）新年祈福走运

大会从2017年开始举办，每年1月1日，

以市民游客运河边毅行走大运的形式迎

接新年的到来，传扬中华民族传统文化，

展现“千年运河”独特风情，体现“全民健

康 全面小康”的城市风貌。

活动经多年培育，目前已成为深

具文化意义的城市品牌，是打造文化

运河杭州样板的创新动能，是大运河

国家文化公园建设成果展示的优秀

载体，为杭州争当浙江高质量发展建

设共同富裕示范区城市范例贡献运河

力量。

（通讯员 鲍圣慧 周雨菲）

新年祈福走大运

1 月 1 日上午 8 时，2023 年温州

市第 40届元旦（线上线下）健身跑在

温州市区三垟湿地公园鸣枪开跑。

线下活动由机关事业单位跑团、民

营企业家跑团、世界温州人跑团、体

育社团跑团、基层社区跑团等全市

25个跑团约 500人参加，另外，线上

跑活动共吸引了来自温州各县（市、

区）的跑步爱好者 3000 多人报名参

加。来自各行各业的参与者以跑步

的方式，共同迎接新年的到来。

热身准备后，25 个跑团组成的

方阵依次从三垟湿地北广场出发，

途经上江路，终点设在三垟湿地西

入口，全程约 3.5公里。

元旦健身跑作为温州迎接新

年的一项传统活动，已成为温州群

众 体 育 的 品 牌 赛 事 ，深 受 广 大 市

民的喜爱。从以往线下跑的模式

到 2022 年的线上跑，再到今年“线

上线下相结合”的模式，温州积极

应变求变，依托数字化改革，大力

发展智能体育、智慧体育，开启线

上+线下协调发展的“全民健康、

全民共享、全民快乐”的全民健身

新模式。

本届元旦线下健身跑全程现

场直播，并融入 5G 全景在线健身

跑技术，依托 5G 移 动 CPE、VR 采

集设备，全景模拟三垟湿地公园，

健身爱好者只要戴上 5GVR 眼镜，

即 可 身 临 其 境 参 与 到 赛 事 当 中 ，

感 受 赛 事 氛 围 ，与 现 场 健 身 爱 好

者共同跑进新年。

（通讯员 魏 华）

线上线下“奔”新年

1月1日早上6点半，“千年鱼鳞

塘 迎新观日出”马拉松赛（全民健

身）活动在海盐观海园开展，活动吸

引了16个方队近200名市民参加。

一路上，参赛人员一边欣赏美

丽日出，一边向前奔跑，还有不少人

眷恋美景，暂时驻足拍下新年清晨

的第一抹光亮。“在 2023 年的第一

天，用跑步的方式迎接新年，希望在

新的一年里，能够大展宏图、身体健

康、事事如意。”长跑爱好者陈朱萍

说，在疫情进入新阶段时，能够用这

样的形式鼓励大家参与全民健身，

让大家更有信心迎接新年。“沿途风

景也非常优美，跑完感觉神清气

爽。”长跑爱好者林周忠说。

据了解，本次活动主题为“全民

健身奔共富 信心满怀向未来”，是

海盐首届观日出马拉松活动。活动

以观海园为起点，沿海塘风车方向

前进，随后折返至海塘边绿道，最终

回到观海园，全程约 21公里。参赛

选手在奔跑中看太阳划破云端，赏

晨辉渲染千年海塘；在风车下看杭

州湾跨海大桥与海塘遥相辉映，仰

望风力发电机在海塘日出这幅秀美

画卷上画下的点睛之笔；在绿道上

恣意冲刺，沐浴冬日晨辉，扫去一身

疲劳。

“作为一座滨海新城，海盐拥有

着 53.48公里的黄金海岸线，现在鱼

鳞塘也成为了网红打卡点。”县文化

和广电旅游体育局相关负责人介绍

表示，海盐每年都会举行迎新健身

活动，本次观日出马拉松活动进一

步将海盐悠久的海塘文化、壮美的

鱼鳞塘日出与体育健身相结合，打

造独具海盐特色的健身新路径，营

造良好的全民健身氛围，加快构建

文旅体融合发展格局。“接下来，我

们将以本次活动为起点，拉开今年

全民健身的序幕，开展系列的全民

健身活动。”

（通讯员 赵雅芝 潘成豪 陆 军）

追光黄金海岸线

1 月 1 日，35 位热爱

户外运动的跑友们齐聚

德清莫干山镇勤劳村，通

过登高的形式，共同迎接

新年新希望。在蜿蜒的

山 路 上 ，选 手 们 步 伐 有

力，精神抖擞，以饱满的

热情向前奔跑。

通讯员 沈宇翔 沈烨冰

姚杰杨 张 佳
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元旦江郎山登高 祈福2023健康 喜乐
本报记者 郦琪琛 潘笑坤

迎新登高促健康，踔厉奋发向

未来。2023年的第一天，数千名登

山爱好者笑语盈盈，齐聚世界自然

遗产地——江山江郎山，以登高望

远这样最传统的方式，祈福 2023健

康喜乐。

全国新年登高活动是国家体

育 总 局 主 办 的 传 统 全 民 健 身 活

动。从 1996年至今，每年都于元旦

在全国各地举行，有着“1号赛事活

动”之誉。自 2016 年以来，全国新

年登高健身大会主会场，已连续七

年落户江山。

穿过晨曦，1月 1日的江郎山脚

早早开起了“健身集市”：最新潮的

冰雪运动、飞盘、棒垒球、击剑和传

统的挑担、地掷球等项目悉数亮

相，吸引登山客们驻足参与。随

着登高健身大会开幕，从观郎坪

到会仙岩，从一线天到登天坪，在

逶迤的山道上红彤彤一片。身着

统一红色的背心、头戴红色帽子，

以及运动过后一张张笑脸，映衬

出喜庆的氛围。

“新年第一天登高很有意义，

愿家人健康，工作顺利。”来自江山

的毛女士和单位的 20 多位同事一

同前来，并许下了一个朴素的愿

望，随后她完成了全程 9300 米，

6000 多级台阶的登高线路；此前

一直在国外经商的赵荣才，最大

的心愿是新年生意有所起色。“给

自己放了长假，回到家乡正好赶

上新年登高。希望 2023 年能迈过

困境。”赵荣才说出了出门在外打

拼人的心声；贺村镇中心幼儿园

的小朋友们也来了！除了啦啦操

表演，她们在父母带领下完成了

人生第一次登高。新年愿望是什

么 ？“ 希 望 爸 爸 妈妈身体健康。”

“希望有吃不完的零食。”“希望弟

弟长快些，能陪我玩。”童言稚语

间，充斥了天真烂漫。

健身潮涌江郎山。置身其中，

让见过“大世面”的奥运冠军也为

之动容。第一次来江郎山的冬奥

会短道速滑冠军武大靖，在向大家

“拜年”“祈福”的同时，也向全国的

健身爱好者发出全民健身的倡议。

武大靖说，健康的体魄，是勤

奋工作的基础，是幸福生活的保

障。运动能使人健康、快乐、时

尚。新的一年，希望人人掌握健身

好方法，养成健身好习惯。“让运

动成为我们的生活方式！以健康

的体魄为加快建设社会主义现代

化国家做出应有贡献！”

中国登山队副队长次落再度

出现在登山人群中。这些年，他已

四次到访江山：“新年登高不仅仅

是一种祈福、健身的方式，也可以

是振兴乡村的重要手段。不信？

你看看江山就知道了。”次落打趣。

连续七年举办新年登高健身

大会，让小城江山成为运动之城、

幸福之城、活力之城。借助这个独

特的节日，“江”与“山”转起来、动

起来。每逢登高健身大会期间，

江山全市十九个乡镇（街道），以

及 上 百 个 单 位 就 会 马 上 发 动 起

来，争相组团参加。有的乡镇，大

清早驱车一个多小时赶来，规模

至少在几十人以上。已连续参加

7 年的白沙村登山队，不仅在现场

展示了白沙“未来乡村”的面貌，

还把村里的“威风锣鼓队”送到了

江郎山顶。“为每一位登顶的选手

加油、助威。希望新的一年，大家

都有好运气！”白沙村党支部书

记、村委会主任郑日福还有一个

“小愿望“，“明年村里会打造文旅

体创业园，继续深挖‘体育+旅游’

业态，让村民足不出户把钱赚。”

记者了解到，从元旦开始，江

山每年要举办 100 多场赛事活动。

在江山，以新年登高为标志和引领

的全民健身已形成燎原之势。目

前，江山经常参加体育锻炼的人数

比例达到了 44.6%。体育锻炼直接

影响健康长寿，目前江山的人均预

期寿命已经达到了 80.04 岁，比全

省平均水平高0.84岁。

1月1日，伴随着新年的第一缕曙

光，“迎新登高促健康，踔厉奋发向未

来”2023年全国新年登高健身大会

（舟山分会场）活动如期举行，来自全

市的健身爱好者们不畏冬日的严寒，

用登高健身的方式喜迎元旦，祈愿新

的一年步步登高、万象更新。

此次活动采取线上线下同步举

行的方式，线下以临城高道山、东海

云廊竹山段、普陀绿道南中山三个

会场为主，线上以三个会场直播连

线、图片直播，总演播室嘉宾采访，

精彩体育视频播放等形式，将会场

的活动情况全面展现。

在高道山脚下健身爱好者们齐

聚于此，参加新年登高临城分会场

活动。市民欣赏沿途风景，相互鼓

劲加油，相互扶持助力,最终顺利登

顶。而在终点高道山山顶，又是一

番热闹温馨的场景，人们纷纷迎新

祈福，挂上心愿卡，愿新的一年平安

顺遂。

新年新开局，2023年全国新年

登高健身大会系列活动还在进行

中。为最大限度地倡导全民健身，

以登高运动形式迎接新一年的到

来。1月 1日至 1月 8日期间，市民

还可以团队、家庭形式，结合新年接

福、亚运会元素、沿途登顶风景，拍

摄含有祝福语的短视频上传至活动

组委会，赢取奖品。

（通讯员 沈慧萍）

三地联动顶峰相会

“宁波市的元旦迎新跑已经参加

了很多年，近两年通过线上打卡的方

式进行，我们也不愿错过。从跑友健

身角度来说，这是一种拥抱健康的运

动仪式感，从市民生活角度来说，这

是一种拥抱未来的信念仪式感。”1月

1日上午，跑友文林波和伙伴们一起，

参加了 2023宁波市迎新年群众健身

跑线上打卡活动，他们的打卡路线在

跑步软件轨迹图上，构成了一只兔子

形状，以此迎接新年的到来。

根据今年宁波市迎新年群众健

身跑活动规程，为鼓励市民参与活

动，采用线上打卡形式进行，参与

者自行设计健身跑活动线路，可在

户外完成健身跑，也可在室内跑步

机完成。

（通讯员 戴 斌）

跑只“兔子”来打卡

健步走健步走

登高登高 健身跑健身跑


