
泳向2023 1 月 1 日，杭州冬泳爱好者们相约艮山公园冬泳基地，不惧严寒跃入

冰冷的露天池塘，以冬泳健身的方式迎接新的一年。 通讯员 林云龙

@丽水
本报讯 近日，丽水市首届

健康丽水行动“健康达人”评选

结果揭晓，共有 22名选手进入

终评环节，最终评选出10名“健

康达人”。 （通讯员 丽健宣）

@绍兴上虞
本报讯 近日，汇聚全国 50

支高手队伍的2022年全国健身

气功站点联赛以线上开赛、全程

直播的形式落幕。绍兴市上虞

区少体校站点代表队获得集体

项目两个一等奖，以团体总分第

一名的成绩获最佳竞赛奖。

（通讯员 成 波）

@江山
本报讯 1月1日，全国掷球

展演暨2023进社区系列赛事启

动仪式在江山举行。现场开展

小金属地掷球单人等多项展演

展示系列活动。

（通讯员 郑雯倩 宋 超）
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亚运脚步

本报讯 日前，省第六届最

美绿道评选结果出炉，全省共有

10条绿道登上这张榜单。其中，

杭州的两条绿道都充满亚运元

素，分别是杭州运道（拱墅区、上

城区段）和淳安县千岛鲁能胜地

绿道。

过去的一年，拱墅区以“迎

亚运”为契机高质量实施运河绿

道提升工程，高水平优化运河滨

水空间，精心塑造大运河国家文

化公园的线性展示空间，助力打

响“杭州运道”品牌。

作为省级绿道 2号线的重要

组成部分，杭州运道沿着运河两

岸延展，由北向南贯穿杭州主城

区，折向东接钱塘江，横跨拱墅

区、上城区。在运道拱墅段的建

设中，为最大程度保留老石板路

原有肌理和历史风貌，在查找文

献、咨询专家和多轮调研的基础

上，明确老石板修复工艺，聘请

15 年前铺设运河游步道的资深

工匠，“原结构、原形制、原材料、

原工艺”手工凿平打磨，实现老

石板“修旧如旧”。绿道系统梳

理提炼运河沿线风貌特色，聚焦

运河文化底蕴挖掘和现代城市

风貌展现，进一步凸显区块空间

特色。绿道沿线配套设计了多

个嵌入式体育设施，衍家桥东岸

桥下空间增设了体育健身设施，

在北星桥下建设完成了杭州市

首个嵌入式体育场地，城东桥至

三堡船闸两岸设置 8 公里的 MC
慢跑道，让运道成为市民休闲运

动的好场所。

千岛鲁能胜地绿道位于杭

州亚运会淳安赛区界首体育中

心，是一条亚运主题绿道，总长

13.6 公里。由亚运大道主干道、

慢行系统、山地自行车赛道、铁

人三项跑步赛道等组成。亚运

会期间，亚运大道还将成为公路

自行车和铁人三项的骑行赛道，

慢行道主体宽度 2 米。山地自

行车赛道和铁人三项跑步赛道

按赛事运行标准设计，道路主体

宽度 3 米。以“共生、链接、共

享”为设计灵感，以生态为底色、

亚运为特色，在最大化保留原生

风貌的基础上进行生态复绿、林

相治理、绿道建设，呈现绿道沿

线移步换景效果的同时，实现亚

运精神的传承与新生。

亚运元素助力两条绿道荣登省级榜单
本报记者 易龙吟

本报讯 近日，浙江省共同

富裕领导小组办公室评选确定

了全省高质量发展建设共同富

裕示范区最佳实践（第二批）名

单。其中，杭州市创新推动嵌入

式体育场地设施建设成功入选。

据了解，2022年 7月为了因

地制宜推进群众身边体育场地

设施建设，进一步提升杭州功

能性体育场地设施供给，杭州

市体育局制定了《杭州市嵌入

式体育场地设施建设三年行动

计划（2022-2024 年）》。通过利

用桥下空间、楼顶、公园和滨水

绿道等不同类型的城市“金角

银边”，以嵌入式体育场地建设

的“关键小事”，撬动全民健康

的“头等要事”，力争经过三年

努力，形成供给丰富、布局合

理、功能完善的“10 分钟健身

圈”，满足不同人群多样化的日

常运动需求。

去年 11 月，杭州市首场在

嵌入式体育场地举办的街头篮

球赛在拱墅区东新街道新天地

时光公园三人制篮球场举行，

也为杭州今后进一步创新建设

嵌入式体育场地，优化体育设

施布局提供了重要的参考。据

统计，2022年，全市新建群众身

边体育健身设施 308 处，“三大

球”“三小球”、门球等 7 类场地

2243 片、78.9 万平方米，2022 年

人均体育场地面积预计增至

2.6平方米以上。

接 下 来 ，杭 州 将 因 地 制

宜、科学规划，进一步提高嵌

入式体育场地设施建设效率

和运营活力，不断满足人民群

众日益增长的体育健身需求，

构建更高水平的全民健身公

共服务体系。

嵌入式体育场地建设
入选共同富裕最佳实践名单
本报记者 赵 恺

2022年12月31日至2023年

1月2日，在黄浦江源——安吉章

村镇的万顷竹海中，第五届中国

丛林生活技能大会拉开大幕。本

次露营活动带来了中国特色的丛

林生活技能，增加了竹子的多种

加工与实用技艺。3天时间里，

100多人体验了一场竹子自由的

露营，在竹野山林间搭建庇护所，

打制石器，探索以竹为主题的露

营新模式。

近年来，章村镇依托青山绿

水、高山湿地、万顷竹林的优美生

态，全力打造“中国丛林生活技能

露营第一镇”，让每一顶帐篷融入

青山绿水间，也让年轻人在这里

遇见了一群热爱乡村、热爱露营

的志同道合的朋友。这个黄浦江

源第一镇的世外桃源正在以自己

独有的方式孕育乡村创业和人才

孵化的新兴模式。在做大露营产

业的同时，章村镇立足竹资源，持

续做深做足“竹”文章，不断探索

竹产业的发展方向。露营者用竹

子制作各类物件的过程，也是创

意灵感集中爆发的瞬间，这为当

地的竹产品企业提供了丰富的想

象空间和创意实现途径。在本次

活动现场，章村镇响应以竹代塑

的倡议，露营期间，所需塑料物品

都以竹制品代替，用实际行动更

好地保护绿水青山。

章村镇相关负责人表示，希

望通过本次露营的新模式，让更

多的人关注到章村镇的美好生

态，同时，通过践行低碳生活，让

竹产品走进千家万户。

（通讯员 王钰鑫 金灵丽 邵秀清）

安吉依托露营
拓宽乡村共富路


