
◎2022年，余杭区新增体育场地面积

23 万 平 方 米 ，其 中 嵌 入 式 体 育 场 地

76983平方米，推动1244片社会体育

场地低免开放，大力加强体育场地智慧化

无人化运维。

◎2022年，余杭区先后组织鸬鸟10公

里跑山赛、瓶窑老街荧光接力跑、特色体育

舞蹈大赛、机关“三人制”篮球赛等55场区

级群众性赛事活动，镇街广泛开展社区运

动会、趣味体育比赛等活动200余场次。

◎余杭全区注册（激活）社会体育指

导员3231人。2022 年，余杭区成立棒

垒球协会等5个社会体育组织，评定一级

群众体育团队4支、二级群众体育团队7
支、三级群众体育团队10支。

◎为促进亚运形象景观建设，余杭区

在主干道、商业大街、公共广场、公园、景区

景点等公共场所显著位置布置城市侧亚运

景观88处、广告牌5635个、灯箱70
个、张贴海报2.3万份，覆盖村社121个。
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记者手记

远古神秘的良渚文化、源远流长的运河

文化、蜚声海外的禅茶文化，两大世界文化

遗产，数千年的文明成就，光亮了一方文化

与历史交相辉映的水土--余杭，也为这一方

水土的人们输送着源源不断的文化滋养。

今年以来，借助亚运会发展契机，围绕

新余杭“一廊一轴、一心三片”的总体城市

空间规划布局，余杭区不断提升基层文化、

体育设施建设水平，全方位打造高密度覆

盖、融入群众生活的公共服务设施空间网

络，切实解决好群众最关心、最直接、最现

实的文体需求，让公共服务延伸进各个角

落并生根发芽，构建出更具生机和活力的

文体生活方式。

余杭区大力推进 15分钟品质文化生活

圈建设，与此相适应的，余杭正加快推进国

际体育中心“一场两馆”建设和镇街全民健

身中心，推动全民健身设施补短板、强弱项、

提质量，着力形成供给丰富、布局合理、功能

完善的“10分钟健身圈”。目前，余杭现有镇

街级公共文体服务中心5处、嵌入式健身场

地135个，全区1244处健身场地面向公众低

免开放。

此外，依托径山创建省级旅游度假区等

文旅资源，结合良渚、运河、径山三大文化品

牌，余杭积极探索“体育+文化+旅游”发展新

模式，以健身步道、绿道对全区数十个景区

景点进行串联，着力培育体育旅游产业，催

生露营、夜经济等新业态。成功承办浙江省

“百村万帐”启动仪式，举办杭州户外休闲旅

游节，有效扩大“露营+体育”特色发展模式

的全省影响力。杭州鸬鸟房车露营公园成

功获评 2022年度浙江省运动休闲旅游优秀

项目。

文化，为余杭经济社会发展凝聚强大

精神力量、提供丰润内在滋养。脱胎于良

渚文化的杭州亚运会火炬“薪火”和吉祥物

琮琮，也将随着亚运之风，将余杭带到世界

舞台之上。

文化赋能城市体育
本报记者 高玲玲

数据

500年龙舟乘上亚运东风

“咚咚，加油！咚咚，加

油！”深冬的五常港河上，传来一

阵阵有节奏的鼓点和有力的呼喊声，

来自五常街道各个社区的龙舟爱好者光

着膀子在水中奋力划桨，龙舟在他们整齐的

动作中，劈波斩浪，灵动鲜活。

五常龙舟胜会是五常区的一项传统民

俗文化活动，延续至今已有 500 多年的历

史。2008年，五常龙舟胜会被列入第一批国

家级非物质文化遗产。“每年端午节的时候，

参加的龙舟有两百多条，每条龙舟上 15个

人，这么算下来，光参赛队员就得 3000 多

人，再加上两岸几万名观众，真的是人山人

海。”说起每年五常龙舟胜会时的热闹景象，

五常街道龙舟胜会传承人朱国平有些激动。

前些年，随着城市化推进、撤村建居、征

地拆迁，村民参与此项活动的热情减退，年

轻一代对这项传统文化体育活动也越来越

陌生。不过，随着 2010年，龙舟被列入亚运

会比赛项目，五常龙舟的名声也随着渐渐大

了起来，即将来到家门口的亚运会，更激发

起了年轻人的热情，他们慕名而来，加入赛

龙舟队伍。“我们身体好，冬天也不怕冷，只

要河面不结冰，我们就自发组织练习，即使

下雪天，也能在五常港河上看见我们的身

影，这纯粹出于热爱。”五常划龙舟爱好者沈

佳琪说。

趁着亚运会的东风，五常龙舟协会积

极推进龙舟文化进学校、走社区，已连续

三年在乐天城中心广场举办划龙舟技能

培训，去年还邀请五常小学的学生到协会

体验划龙舟。“传统的东西还是要靠孩子

们去发扬光大，所以要尽早给他们播下种

子。”五常龙舟协会会长张建方说，龙舟胜

会是五常街道的文化金名片，也是国家级

非物质文化遗产，有着特殊的文化内涵，

是龙舟技术的传递，也是对传统文化的传

承和发扬。

面对这场家门口的盛会，五常龙舟人深

感责任在肩，7名协会成员报名成为亚运会

志愿者。“虽然传统龙舟运动跟亚运会的龙

舟项目在很多方面都不一样，但是体育精神

是相通的，况且这还是第一次在家门口举办

这么大型的国际体育赛事，五常龙舟人得

上。”朱国平说。

2022米的风筝，852面亚运祝福

在瓶窑老街上的风筝馆里，有一只画有

杭州亚运会会徽、吉祥物“江南忆”的巨型风

筝。这条风筝长度2022米，由852只无纺布

小风筝组成，风筝的顶端是一只龙头，象征

良渚文化时期的龙首纹形象。

据风筝制作技艺传承人程迪申介绍，

这条名为“亚运龙”的风筝耗时两个多

月，由杭州瓶窑老街风筝馆团队打造，首

次尝试用板式串结构，以确保巨型风筝

的适飞性。撑起风筝的 1000 多根竹条全

部取自本地毛竹，经历反复试验、手工打

磨，定型成每根 40 公分至 50 公分粗细，

使得风筝既造型美观，又能够飞得高且

轻盈。

每面小风筝上除了有亚运吉祥物外，

还有代表杭州亚运会的亚运火炬和亚运

场馆造型，代表良渚文化的玉琮和神人

兽面纹，小小的风筝将厚重的历史文化

和现代的体育精神融合在一起。“我一直

觉得杭州亚运会不仅是一场体育盛典，

更是一次文化交流的盛会，我们作为杭

州民间手艺人在见证荣耀时刻的同时，

也在身体力行传播非遗文化，表达对亚

运最朴实的敬意。”

余杭风筝的名气由来已久，早在 2014
年就被列入《杭州市非物质文化遗产保护

名录》。如今，随着人们健身、健康意识增

强，像放风筝这种趣味性强，又能强身健体

的体育运动越来越受到追捧，每年，到了草

长莺飞的三四月份，在径山花海、在良渚古

城、在未来科技城，各种各样的风筝赛轮番

上演 。“杭州亚运会很快就来了，市民的运

动热情会被逐渐带动起来，如何将体育与

文化结合，将体育与非遗结合，放风筝是一

个很好的载体。”余杭区文广旅体局相关负

责人说。

亚运氛围之中的余杭，是人与城市的共

同成长。看得见的是城市形象在变，看不见

的是群众精神也在变。在参与亚运筹办过

程中，这座城市的市民群众，用包容开放的

胸怀、热情周到的操持，参与这场体育盛事。

施爱琴是余杭区盲协主席和竹与墅民

宿主理人。为迎接杭州亚运会，竹与墅民

宿推出“鸬梨爱运动”系列创意玩偶。这一

系列玩偶以喜迎杭州亚运会为设计理念，

结合了余杭鸬鸟特产蜜梨为基本形象，用

超轻黏土塑造出了一个个可爱的卡通人

物，涵盖了篮球、马拉松、排球、羽毛球、跳

水、击剑等共12个运动项目。施爱琴表示：

“这份伴手礼不仅宣传了鸬鸟的特色蜜梨，

也能帮助我们特殊群体共同参与全民健

身、乐享生活、感受即将到来的杭州亚运会

的热情氛围。”小小泥塑也能转化为有商业

价值的伴手礼，为残疾人朋友创业增收提

供新渠道。

为了让余杭的城市环境变得更美，市民

李海琴组织“迎亚运·护河”志愿服务队，开

展治水护水监督活动，还围绕辖内的美丽河

道，组织开展丰富多彩的文化活动，以群众

喜闻乐见的形式，推广普及“五水共治”知

识。李海琴说，这种老少参与的文化活动，

更能吸引群众的注意。大家都在意了，周围

的环境也就会越来越好。

余杭区的少先队员们在区少工委的引

导下，开展“亚运火炬我接力”、“童心迎亚

运 运动伴成长”、“我是亚运小主人”等迎

亚运活动。队员们以火炬接力的形式，向

大家介绍自己最喜爱的亚运会比赛项目，

增进对亚运知识的了解；围绕跑步、跳绳、

踢毽、球类等儿童运动项目开展居家锻炼，

以杭州亚运会、亚残运会为契机感受体育

魅力、传递运动快乐；参加村社开展的志愿

服务、敬老爱老、劳动锻炼、公益帮扶等活

动，在丰富多彩的活动中增进“我是亚运小

主人”的意识。

画外音

人与城市共参盛事
本报记者 高玲玲

亚运东风吹动非遗文化
本报记者 高玲玲

两大场馆两大场馆、、千场赛事千场赛事，，余杭的亚运故事很动听余杭的亚运故事很动听！！
本报记者 陆一帅

余杭余杭，，杭州亚运会女子排球杭州亚运会女子排球、、七人制橄榄球两大项目的举办地七人制橄榄球两大项目的举办地。。从无到有从无到有、、从旧到新从旧到新，，曾经蓝图上的勾描已曾经蓝图上的勾描已

成现实成现实。。杭州亚运会不仅是一场体育赛事杭州亚运会不仅是一场体育赛事，，更是一场文化盛会更是一场文化盛会，，余杭正在讲好属于自己的亚运故事余杭正在讲好属于自己的亚运故事、、城市故事城市故事。。

场馆加赛事，讲好亚运故事

女排对于国人来说有特殊的意

义，而橄榄球则是一项年轻时尚运

动。不同风格、不同寓意的两项运

动同时落地余杭，对余杭体育人提

出了不小挑战。“目前，任务已完成，

挑战很成功。”余杭区文化和广电旅

游体育局党委委员、二级调研员沈

欢锋说。

“2022年，余杭完成各大体育赛

事 994场次，亚运氛围很浓厚。”沈欢

锋介绍道。如他所期待的那样，通过

举办各类体育赛事，余杭的亚运故事

正蔚然成风。

省棒垒球联赛、省滑翔伞锦标

赛、省龙狮锦标赛（线上赛）、全民

健身日体育嘉年华、余杭区首届篮

球公开赛、迎亚运 200 天倒计时跑

山赛等赛事纷纷“上线”，全年 60场

次全民健身大讲堂，深入 50多个村

社，总受益人数超十万人。亚运会

来临之际，余杭体育按下快进键，

跑出加速度。

与此同时，余杭竞技体育的步伐

也正不断加快。在第十七届省运会

上，余杭籍运动员获得金牌 58.5枚、

奖牌 111.5 枚、总分 1093 分，金牌数

位列全省第六，创历史最好成绩。

23万平米，备足亚运硬件

亚运会能为余杭百姓做什么？

这是沈欢锋和他的同事们常常挂在

嘴边的一句话。2022年，余杭出台了

《余杭区嵌入式体育场地设施建设三

年行动计划（2022-2024年）》，将加强

群众身边的体育场地设施建设作为

迎接亚运的一大重点。

新年伊始，余杭体育人终于拉出

了自己的“成绩单”——2022全年新

增体育场地面积 23万平方米，其中

嵌入式体育场地 76983平方米，推动

1244片社会体育场地低免开放，大力

加强体育场地智慧化无人化运维，可

谓成绩斐然。

此外，在疫情防控允许情况下，

余杭开放全部 66所中小学校体育场

馆，积极推动杭州师范大学亚运场馆

开放，完成杭师大“一场一馆”和 6个

非亚运场馆上线“亚运场馆在线”平

台。环浙步道主线建设方面，去年余

杭完成区内 74公里，建成环浙步道

西线零起点和 6.8 公里的径山示范

段，还成功承办了国家步道体系建设

工作现场会。

亚运在即，沈欢锋表示，余杭将继

续做大做实亚运蛋糕，引导余杭市民

助力亚运、知晓亚运、服务亚运，真正实

现“办好一个会，提升一座城”的目标。

杭州亚运会不仅是一场体育盛典，更是一次文化

交流的盛会。在迎接亚运会到来的日子里，杭州

民间传统体育运动蓬勃发展，参与者们在

见证荣耀时刻的同时，也在身体力

行传播非遗文化，表达对

杭州亚运最朴实

的敬意。
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