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“阳康”后该如何运动？
医生提醒“悠着点”

余杭：由文而远 共襄亚运
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昨日，2023达喀尔拉力赛继续进行，中国此次共有四组选手参赛，其中包括驾驶224号赛车的

浙江选手韩魏/马利组合。在第2赛段比赛结束后，韩魏/马利组合总成绩暂列第12位。

CFP供图

本报讯 近日，国家体育总局

公布了2022年全民健身志愿服务

项目库入选名单，全国共推选出

127 个项目。在这 127 个项目当

中，我省共有 5个项目入选，分别

为金华市体育“五进五送”志愿服

务项目、傲动体育全民健身公益

行志愿服务项目、宁波市“立足基

层 优化服务”全民健身志愿服务

项目、绍兴市“木兰飘香新农村”

公益培训志愿服务项目、浙江省

“象棋为浙江农村文化礼堂注入

新元素”志愿服务项目。

据悉，这是全民健身志愿服

务项目库征集活动连续开展的第

二年，该活动旨在进一步弘扬志

愿服务精神，选树全民健身志愿

服务项目品牌，并积极发挥入选

项目的示范带动作用，推动全民

健身志愿服务工作健康发展。此

次入选的127个项目经过编制后，

将形成案例集，并通过电子书的

形式刊发在国家体育总局官网、

全民健身信息服务平台、全民健

身公众号等多平台。

省社会体育指导员协会秘书

长楼燕表示，从结果上看，今年我

省入选的项目涵盖了科学健身指

导类、送体育下乡类、特色运动科

普类、民族传统体育类等，体现了

我省全民健身志愿服务的类型多

样、覆盖面广、服务质量高等特

点，展示了近年来我省各地开展

全民健身志愿服务的丰硕成果。

入选的各类项目也为我省其他地

市开展此类活动起到了很好的借

鉴意义，为接下来各地更好开展

全民健身志愿服务提供了有益经

验。今年，我省将进一步打造、挖

掘、发展各式各类的全民健身志

愿服务品牌项目，促使我省全民

健身志愿服务向更高水平迈进。

“浙”5个项目入选
全民健身志愿服务项目库
本报记者 谢嘉伟

刚刚过去的元旦小长假，人

气、烟火气回来了，也让不少人嗅

到了复苏的气息。

据杭州市旅游经济实验室基

于城市大脑文旅系统的监测，我

省各地元旦旅游数据“爆棚”，全

市接待外地来杭游客 139.5万人

次，部分景区游客人次已恢复并

超过去年同期水平。值得一提的

是，根据在线旅游平台携程数据，

元旦小长假热门景区前十中，有

三个是滑雪场：大明山万松岭滑

雪场、云上草原滑雪场和江南天

池滑雪场，率先感觉到了体育旅

游复苏的气息，甚至有滑雪场人

流量接近峰值。

记者了解到，我省目前16家

滑雪场中 10家室外滑雪场大部

分于去年12月开始营业，自12月

营业以来到元旦假期，出现了先

增后降，再逆势上涨的趋势。

“去年 12 月 9 日试营业后，

我们同期订单量增长了 20%到

30%左右。”大明山万松岭滑雪

场策划部经理童涛告诉记者，滑

雪场自开放以来，配合周末冰雪

音乐节等活动，游客一直在增

长。但随着防疫政策的放开，感

染人数的不断增多，游客出现了

断崖式下跌。目前，随着第一波

“阳康”人群回归，滑雪场的人流

正在恢复。“接下来，我们还会开

展森林营地的帐篷体验、在冰雪

世界里玩飞盘、拔河等项目，用

更多丰富的体育运动带动冰雪

消费。”

据统计，大明山万松岭滑雪

场今年元旦小长假景区接待了

6000人次左右，带来近四百万元

的营业额；云上草原滑雪场吸引

了8000人次前来游玩，实现近六

百万元的营业额，已经接近去年

同期的80%。同样回归的还有此

前一度停业的健身场馆。

在云上草原滑雪场总经理

助理李明宇看来，虽然目前还

没有恢复到最好的水平，但受

益于北京冬奥会效应，冰雪项

目无疑拥有巨大的增长潜力。

“除省内游客，上海、广东、江

苏、北京来浙江游玩的客人最

多。”李明宇说。

此外，滑雪热也带动了乡村

经济热。不少滑雪爱好者在体

验冰雪运动后，品乡村美食、看

民俗展演、赏非遗文化等也形成

以冰雪旅游、乡村体育、乡愁文

化为核心的“冰雪+”产业链。面

对即将到来的春节假期，各地还

将展现新思路、催生新动能，让

“旅游+体育”的消费新模式，为

乡村振兴、城乡融合发展打造一

条新途径。

与元旦假期、“平稳渡峰”同步，体育场馆的烟火气回归

浙江滑雪场的火爆已经临近峰值
本报记者 余敏刚


