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“希望能让科学健身成为常态，

让健康理念飞入寻常百姓家。”体育

作为关乎人民幸福生活的一项重要

内容，而这正是省政协教科卫体委

员会专职副主任刘红祥在此次两会

期间发出的“体育好声音”。

1月 8日起，新型冠状病毒感染

正式实施“乙类乙管”，疫情防控工

作重心从“防感染”转向“保健康、

防重症”。运动是提高免疫力的有

效手段，坚持运动，保持健康的生

活方式，才能筑起守护健康的最强

防线。“作为体育界委员，我想以此

为契机呼吁我省掀起全民科学健

身风潮，这必将会对建设‘两个先

行’具有重大意义。”

刘红祥建议，要加大科学健身

知识宣传力度。通过深入挖掘中

华体育精神和浙江体育精神，助推

《全民健身指南》落实；要让“个人

是健康的第一责任人”“平时多流

汗，健康一百年”等观念深入人心；

提高体育社会组织能力，建立健全

政府向体育社会组织购买服务机

制和配套政策，提升体育社会组织

活力，开展经常性群众体育赛事，

建立国民体质监测站（点），发挥基

层站点指导科学健身的“前哨”作

用；要更加注重体医融合，跨部门

协同，开展完善医务人员运动健身

知识和社会体育指导员健康科普

知识的交叉培训，引领迈入科学健

身新时代。

“希望通过人人参与、久久为

功的努力，让健康浙江，活力浙江

成为富裕、开放、创新之后，新的浙

江‘金名片’！”刘红祥衷心期望。

刘红祥的关注还不止于此，他

强调，体育作为一项利国利民的朝

阳事业，在大健康体育产业、运动

健身风潮的驱动下，正逐步成为驱

动经济和社会发展的新蓝海。因

此，他提出：“建议提升浙江体育职

业技术学院人才培养规格，加快创

建体育大学（学院）等本科层次高

校，整合、带动各方资源，抢占体育

发展风口，为共同富裕示范区建设

蓄力赋能。”

“目前省内已有 11所本科院校

开展体育类本科教学，教学资源较

为丰富。且我省体育产业发展基

础好，一批体育用品类公司和足

球、篮球俱乐部在全国影响较大，

体育科研成果较多。”刘红祥认为，

若能增设体育大学，将形成产学研

互促并进格局，对体育产业和群众

健康产生积极促进作用，也为“两

个先行”提供健康支撑。

“很忐忑、很激动，也感觉身负

重任，使命光荣。”对于首次当选省

政协委员的台州市排球队主教练、

温岭市新河中学体育组组长徐敏

而言，带着百姓的期盼与重托，以

饱满的热情和认真的态度参会，履

行好肩上的职责，便是他此行的最

大目的。

徐敏表示，此次重点关注的是

亚运会和亚残运会两项盛大的国际

赛事。“希望我省抓住机遇、乘势而

上，以杭州亚运会为契机，推动群

众体育和竞技体育共同发展。”徐

敏期盼能够持续放大亚运效应，全

面提升城市能级，通过办成”中国

特色、浙江风采、杭州韵味、精彩纷

呈”的体育文化盛会让杭州乃至浙

江的国际竞争力、影响力、美誉度

迈上新台阶。

作为一名基层的体育工作者，

徐敏从事体育教育长达 20 余年。

近几年，张景胤、张冠华等优秀校友

在国内外赛场斩获佳绩，也让“新河

中学排球特色”的名号越发响亮，这

使徐敏对我省竞技体育的明天也充

满期待。他郑重地说：“这些年来，

我亲眼目睹了浙江竞技体育的不断

攀升，逐渐跻身全国前列，而竞技体

育的基础离不开青少年体育。”

身兼教练与体育老师双重身份

的徐敏认为，中小学校作为体育教

育的主阵地，应充分把握好“双减”

政策机遇，将学校体育改革与“双

减”政策相结合，切实提高课后体育

教学服务能力。希望通过多方努

力，一方面引导学生发自内心热爱

体育、参与体育，从而掌握一两项运

动技能。另一方面，立足长远，为更

多有体育特长的孩子提供展示竞技

水平的广阔舞台，走向更高舞台，让

他们在国内国际赛事上实现梦想、

创造佳绩。

台州市排球队主教练、温岭市新河中学体育组组长徐敏：

增强广大青少年体育意识
本报记者 洪 漩

陈群云 全国科研先进个人、浙江省校园足球优秀校长、杭州市名校长、杭州市求知小学党总支书记、校长

省政府工作报告提到，

举办亚运会要向世界奉献一届中

国特色、浙江风采、杭州韵味、精

彩纷呈的体育文化盛会。求知小

学既是亚运足球梦想学校、全国

首批校园足球特色学校，同时学

校非遗丝绸扎染又是亚运人文体

验点，学校先后衍生出了“科技创

新”“绿茵足球”“丝绸扎染”“古瓷

新语”四大特色品牌。

求知学生既要作为小主人

用自己的热情迎接四方来客和

国际友人，更让传统文化与亚运

运动项目相结合，形成具有求知

韵味的人文特色，同时跟互助结

对的英国、韩国等学校开展足球

交流活动，让更多国际学生了解

亚运，了解杭州。今年，学校既

要开展全民健身运动，还要举行

人人参与的足球文化活动和校

园班级足球联赛，让孩子们在足

球中享受快乐，锻炼身心，培养

意志品质，生活得更加健康、更

加自信、更加阳光。

省政协教科卫体委员会专职副主任刘红祥：

让健康浙江成为我省新的金名片
本报记者 洪 漩
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今年的省两会上，多次提

到要更加关注人民群众的生

命健康，运动和健康成为人民

群众幸福感、获得感的重要组

成，这也是疫情三年来人民群

众的共同期待。

健身气功作为老百姓喜

闻乐见、源远流长的传统体育

运动，有着广泛的群众基础和

良好的发展前景。特别是国

家把八段锦、太极拳等列为中

医非药物疗法干预新冠的手

段，更加显示了健身气功和太

极拳的推广和发展价值。

这两年，省健身气功协会

聚焦乡村振兴、共同富裕，围

绕山区26县设立了森林健康

节，并连续举办两届，产生了

积极的社会影响，也得到了山

区县人民群众的欢迎。2023

年，我们将继续举办森林健康

节，让运动健康成为山区26县

共同富裕最靓丽的一道风景

线。同时，进一步拓展森林健

康运动的内涵，不仅仅在山区

26县，在经济强县、都市经济

圈等组织开展类似的推广与

合作平台，进一步扩大健身气

功、运动健康的影响力，提升

老百姓的获得感，为两个“先

行”贡献更多健身气功力量。
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裘旦梁 天台县始丰街道安科新村党总支书记、村委会主任，安科片区体育委员

全民健身一直是两会关

注的焦点，带动大家参与全民健

身，少不了队伍和“带头人”。2019

年，天台县创新探索基层体育委员

工作机制，在乡镇（街道）、村（社

区）配备专兼职体育委员，宣传、发

动、指导群众广泛参与体育锻炼，

组织体育赛事，传播体育文化，取

得了良好社会反响。作为健身“带

头人”，接下来我要带动更多人参

与到全民健身中。

安科新村有七彩滑草场、滨

溪漫道、清溪廉韵馆等沿溪两岸

一个个乡村因地制宜建起的绿色

产业项目。去年，围绕浙江省“未

来乡村”“一统三化九场景”建设

体系，将始丰溪畔两岸沿线9个村

庄串珠成链，打造既有原生态、乡

土味，又有新业态、年轻味的 3.0

版未来乡村。今年，村里计划完

善各类体育设施，每个月和周边

县、村开展木球、篮球等比赛，让

村里老百姓少打麻将，多运动，让

运动成为他们生活中的一部分。

有请体育界委员


