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2022年以来，细心的临平市民发现，家边曾经一块块光秃秃的荒地不见了，取而代之的是一些精致的小公园——满目绿意中设置着丰富的运动设施。在这里，

中老年广场舞爱好者可以开大音箱音量，畅快欢跳；孩子们可以跳进沙地，搭建梦想中的城堡；年轻的运动爱好者则可以尽情挥拍、挥洒汗水……这里让闲暇时光变

得欢快起来。经常带着孙子去运动公园玩耍的林师傅说，这份欢快是杭州亚运会给老百姓带来的。

近年来，临平区持续释放亚运效益，积极响应、率先探索，利用高架桥下、公园绿地等“金角银边”，破解老百姓“去哪儿健身”的难题，通过统筹规划、集成功能、全

民参与，率先形成“全域均衡、全龄友好、全民共享”的嵌入式体育场地体系，建成“10分钟健身圈”。

亚运红利“嵌入”百姓心坎
本报记者 高玲玲

杭州亚运会筹办过程中，那些

各行各业默默付出的人是亚运背

后的力量，那些为迎接亚运而一同

挥洒汗水的日子，将成为每个亲历

者的财富。

今年 70多岁的厉柏海是杭州

市临平区非物质文化遗产代表性

传承人，他自行创作了“杭州 2022
年第 19届亚运会吉祥物运动项目

造型 81组”，其中十幅精美绝伦的

铁艺画受到了杭州亚组委的肯

定。厉柏海说，杭州亚运会吉祥物

和会徽公布后，他第一时间把图样

打印出来仔细研究，之后开始尝试

制作。他先把图案描到铁片上，再

剪下来敲打、折边，做出立体感，然

后焊接、上色、组装、装裱。“作品都

是油漆上色，不仅有多种颜色，而

且多是渐变色，油漆涂抹不理想就

要擦掉重做。”虽然非常耗时耗力，

但厉柏海觉得，能通过铁艺画让越

来越多的人了解亚运、参与亚运，

这些付出还是值得的。

2022年 4月，“韵味杭州”全国

空手道锦标系列赛（第一站）在临

平体育中心体育馆举办。临平第

一中学老师徐青松是亚组委指定

的足球项目竞赛技术运行负责人，

在大赛工作人员不够的情况下，徐

青松主动担起竞赛技术运行信息

主管的职责。他主动熟悉业务，积

极与技术官员配合，管理志愿者的

培训、上岗与服务工作，做好与空

手道信息技术团队对接运动员成

绩与奖状颁发等相关工作。徐青

松说：“作为一个杭州市民，觉得自

己身上有一份责任，总是希望尽全

力做好与亚运相关的工作。”

不久前，临平区亚运场馆改建

工程荣获“钱江杯”优质工程奖，作

为临平区亚运场馆（临平体育中

心）改建项目的负责人，陈亚峰很

激动，虽然这是他第三次获得“钱

江杯”优质工程奖，但是这次获奖，

他觉得意义更加重大，“亚洲各国

的运动员来这里比赛，在一定程度

上，它代表着中国建筑的形象，这

个身份足以让我骄傲一辈子！”陈

亚峰说。

人才是亚运背后真正的力量
本报记者 高玲玲

画外音

数据

◎2022年，临平完成省、市级体育类民生实事

建设项目22处，完成区级体育类民生实事建设

85处，完成免费、低收费场地对外开放844片。

◎2022年举办了全国空手道锦标系列赛（第

一站）、临平区首届国民体质大赛等群众体育赛事

活动70余场。推进全民健身赛事活动和科学健

身指导进社区（村）692场，完成率160%，助力

全民健身迎接亚运。

◎全区现有嵌入式体育场地864处（1295
个），2022年新增41处（93个)，新增嵌入式体育

场地面积4.6万平方米。

20232023年年11月月1818日日 星期三星期三
编辑编辑//版式版式：：李雨童李雨童 E-mail:ttbE-mail:ttb05710571@@163163.com.com

亚运启亚运启杭杭··城市巡礼城市巡礼 20232023年年11月月1818日日 星期三星期三
编辑编辑//版式版式：：李雨童李雨童 E-mail:ttbE-mail:ttb05710571@@163163.com.com44 55

为幸福生活添健康底色
本报记者 华雨晨 陆一帅

从杭州市中心驾车出发，只

要半个小时左右就能到达临平

体育中心。一路上道路顺畅，且

越是临近这座亚运场馆，道路两

边的亚运元素就越丰富。

和亚运主场馆“大小莲花”

一脉相承，临平体育中心给记者

最大的感受就是通透、优雅。纯

白色的主色调贯穿始终，内里充

满了人情味和科技感。

临平区文化和广电旅游体

育局副局长李育刚的日常工作

就在这座场馆展开，从启动亚运

场馆改造提升工程，到现如今的

开门迎客，他感触良多。

据李育刚介绍，改扩建后的

临平体育中心由体育场、体育

馆、综合训练馆、游泳馆、风雨操

场五个单元组成，每个单元均已

投入使用。在设计之初，中心就

做好了前瞻谋划，着重克服“赛

后利用”的难点——新建的综合

训练馆将进一步满足市民群众

的健身需求，承担全区青少年竞

技体育人才培养和全民健身开

放的职责；同时，中心地下新建

了 700余个停车位，赛后计划向

社会开放，进一步缓解城区内停

车难问题。

“去年 6 月 25 日杭州亚运

会宣布延期后，我们响应亚保

办的号召，7 月起就对辖区内

的相应场馆面向社会进行了

全 面 、低 免 开 放 。”李 育 刚 介

绍，“以综合训练馆为例，上午

时段免费，下午时段 15 元/小
时，晚上时段 20 元/小时。这

和周边营利性场馆相比，价格

不到一半甚至三分之一。特

别是游泳馆的票价，将近十年

没变了。”对于市民来说，十几

块钱的价格，就能在高规格、

高标准的亚运场馆里享受到

篮球、羽毛球、游泳等项目还

是很有吸引力的。

“相信你们过来的时候也感

受到了，特别是我们的主干道和

主要街道，道路的顺畅度和通达

性有了很大的提升。”李育刚介

绍，“亚运带给了临平城市等级

方面的提升。以临平体育中心

为中心，以市政大楼街心公园和

人民广场为重点，在景观环境、

市政道路和建筑等方面都进行

了改造提升，改造面积约 2平方

公里。”

不仅只有几座亚运场馆，整

个临平区都营造出了浓厚的迎

亚运的氛围。一方面，临平区扩

容了体育运动场地，极大程度满

足了周边健身爱好者的需求。

另一方面，全民健身活动也在如

火如荼地开展，其中既有小马拉

松、夜健身等本地原有的健身项

目，又有三大球、三小球、门球等

各种竞技项目，还有滚灯操、广

场舞、少儿街舞等极具临平特色

的群众体育赛事活动。

另外，临平区的嵌入式体

育场地建在哪里、建什么都由

老百姓说了算，建得好不好，也

由百姓来评估。同时，他们还

创造性地推出“临享·文化保障

卡”，打造云端“一卡通”惠享模

式，市民通过线下实地打卡积

分，在“超市”中用积分兑换特

色文旅体产品，鼓励市民群众

积极参与文旅体生活，获取更

高品质的文化服务。

“相信随着杭州亚运的到

来，会有越来越多的人感受到体

育的魅力和快乐。通过承办专

业赛事，邀请高水平的运动队伍

进驻，拉动区域经济社会的协调

发展，让体育运动成为大家的生

活习惯和生活方式。”

多彩的“吉他”

林师傅三年前退休的时候孙子出

生，生活的重心都放在了孩子身上，

“孩子会走之后，就在小区里溜溜，或

者去商场里玩一些游乐设施。”林师傅

说，其实这两个地方都不是最好的去

处，“小区里没有实行人车分流，有点

危险。商场离家比较远，去一次也麻

烦。”后来，林师傅发现家边上的一块

空地在施工。没多久，一个五颜六色

的运动公园就建成了。荡秋千、滑滑

梯，挖沙子，小朋友喜欢的游乐设施这

里一应俱全。如今只要天气好，林师

傅就会带着小孙子去公园玩。“走路五

分钟就到了，很方便。”

林师傅所说的公园叫丰彩运动公

园，位于乔司街道三角村胜稼村区块，

地铁安全围栏外曾是一片荒地。去年，

临平新城针对闲散、低价值土地资源进

行盘点时注意到了这个地块，结合周边

居民生活游憩需求，计划建成一个集改

善生态、美化环境、体育健身、运动休闲

等功能为一体的运动公园，外观是独特

的吉他造型，运用了丰富的色彩，所以

被附近的居民亲切地称为“彩色吉他”。

“考虑到项目周边商品房小区和安

置房小区较多，居民对体育场地需求较

大，因此在满足公共文体设施建设规划

的基础上，我们也增加了嵌入式体育场

地，涵盖三人足球场、网球墙、篮球场等

设施。”临平新城管委会相关负责人说。

运动的“水墨画”

在临平东湖高架与杭甬高速的夹

角处，有一处犹如江南水乡水墨画的公

园，它有一个温婉的名字——水美公

园。从南门进入，踩着石板路边走边

逛，满目皆是绿意，白墙黛瓦。沿着几

条蜿蜒的绿道在林间游走，虽然不是周

末，但来公园跑步、打球的人络绎不

绝。单看眼前的场景，没有人会想到在

这座风景优美的公园约 7 米深的地下，

有一座全封闭的污水处理厂，每天要净

化 20万吨污水。

据了解，水美公园由区水务集团兴

建，总面积约 200亩，此前是沪杭高速出

口的一块荒地，经过三年建设，变成一座

集人工湿地、江南园林、市民休憩、运动休

闲、文化展示等功能为一体的高标准主题

绿地公园。不起眼的荒地蝶变成城市的

“金角银边”。

借杭州举办亚运会契机，2022 年 7
月，临平区委区政府在不改变水美公园

样貌的前提下，对原有的网球场地进行

了维修提升，嵌入了羽毛球与排球多功

能运动场、篮球多功能运动场，另外开

辟出一片天然草足球场供孩子们练球

娱乐。

只要天气允许，运动爱好者们便

会相聚于此，或来上一场酣畅淋漓的

篮球赛，或带着孩子在草地上享受运

动的乐趣。据网球爱好者梁先生介

绍，他每周都会抽出两天来这里打球。

水美公园水美公园

丰采运动公园

杭州临平区人民广场摆放着

一个高 4 米、宽 2 米的巨型沙漏。

这是一个别具特色的杭州亚运会

倒计时装置。沙漏里蓝色灯束流

光溢彩，时刻提醒着过往市民，亚

运会正在一天天临近。

迎接亚运会的氛围几乎蔓延

到了临平的各个角落——将亚运

吉祥物琮琮、宸宸、莲莲与梅堰渔

火、藕花汀洲等临平传统文化结

合起来，以彩绘的方式在普通居

民楼的楼顶上呈现出来；临平全

区定期开展助力亚运服务手语学

习专场活动，鼓励全民争做手语

推广者；运河小学 200 名师生在

200 米的画卷上留下对亚运的期

许与祝愿……以文化的方式承载

体育的力量与风貌，这是专属于临

平的独特浪漫。

在临平的街头闲逛，你会发

现，为迎接杭州亚运会的到来，一

批文化场所也正在悄然变得小而

精、小而美：临平通过对老城区街

道的更新，建成了智慧图书馆、艺

术交流中心、戏曲交流中心等文化

基因集聚的艺术长廊。市民在里

面锻炼游玩、参观展览，享受家门

口的文体生活。

体育是人类共通的语言，临平将

通过体育的方式，让自己丰富多彩的

文化与世界达成更为紧密的连接。

将亚运元素融入本地文化
本报记者 高玲玲

记者手记
目前，临平已初步形成了以城市公园和广场绿地为重点、沿路沿河绿地为网络、口袋公园和局部节点绿地

为基础的城市绿化体系，逐步建成点、线、面、块相结合的绿化格局。“下一步，临平将进一步推动土地集约节约

利用与城市生活品质提升相结合，为全区居民带来更多城园相融、绿意栖居的美好享受。”临平新城管委

会相关负责人说。


