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人物名片

毛娅绮：
世界武术史

上首个最高分获

得者（9.9分）

2003 年全国

武术套路冠军赛

个人单项冠军、个

人全能冠军

2004 年第六

届亚洲武术锦标

赛冠军

2005年第八届世界武术锦标赛冠军

2005年第十届全国运动会武术冠军

2006年多哈亚运会武术全能冠军

2009年第十一届全国运动会蝉联武术冠军

“当时虽然夺得金牌，但

过程惊心动魄，比赛中发生了

低级错误，至今留有遗憾。”亚

运会在她的人生记忆中，留下

深刻印记。

在毛娅绮参加的比赛中，

需进行南拳、南棍、南刀三项

比拼，最后按总成绩排名。前

两轮南拳、南棍比赛都拿了第

一，南刀更是毛娅绮平时最擅

长的。毛娅绮回忆道：“没想

到的是比赛中器械不小心被

衣服开襟处勾住了，幸亏及时

撤了出来，裁判只扣了 0.1分,
最终有惊无险地拿到了亚运

金牌。”

武术比赛时允许比赛服

“百花齐放”，但常规武术服

都为单色宽大服装，不能体

现特色和个性，所以很多时

候毛娅绮都是穿自己设计的

服装参赛。毛娅绮回忆，多

哈亚运会她给自己设计的是

一套“龙服”，黑色的武术服

中绣着一条五彩龙，既遒劲

有力，又刚中带柔。因为想

要体现民族传统风格，借鉴

了满族旗装元素，立领、无

袖、侧向直襟，合身剪裁，并

将衣摆两侧开衩，直襟处间

隔着设计了几粒盘扣，既是

装饰，也是小固定。

亲手设计服装
却为比赛带来“惊心”一刻

B

“很多人是通过那次比赛

认识我的，直到现在也有一些

粉丝会说，毛老师，我 2006年

刚开始练武术的时候，就在电

视上看到了你。”这也是毛娅绮

对亚运会至今还心存感激的原

因或者说记忆。她表示，当时

媒体报道还有全球现场直播，

并且央视也有一场现场直播。

在当时，对于亚运会比赛来说，

专门对武术进行现场直播是非

常少的。很多武术界同行及爱

好者，是通过那次转播，才了解

到了亚运会武术现场的比赛情

况以及各国选手的表现。

在很多人眼里，毛娅绮是

个全能人才。2020年，历时两

年创作的漫画新书《跟世界冠

军学南拳》正式面市。里面包

括认识南拳、入门准备、技术

手段、比赛成长等内容。“其实

这些年我也一直在摸索，如何

更好地去展现武术文化。书

的文字部分全是我弄的，一些

动作我也会拍下来给画师画

初稿，我自己再修图、设计，虽

然表现形式是漫画，但动作细

节必须准确。”

如今，毛娅绮常常习字、

练太极，奔走于国内外，传播

武术文化。谈起近况，毛娅绮

说自己作为章氏医门第四代

传承学子，继续在学习中医和

易经。同时最近也在忙于整

理有关中华武术文化的相关

内容，接下来将会推出《中华

武术》线上课，“武术是一项体

育运动，但同时也是伴随着几

千年中国历史的传统文化。”

一项文化是需要很多人共同

努力的，她说，想做《中华武

术》线上课，也是希望让更多

人了解武术博大精深的历史

和内涵。

亚运创造新起点
为传播武术文化而努力

C

作为世锦赛和全运会双料冠军，毛娅绮参加了

2006年多哈亚运会。在这场激烈角逐中，她夺得

南拳全能金牌，实现了个人运动生涯的武术冠军大

满贯。

多哈亚运会给毛娅绮的印象是有良好的组织能

力。“综合性运动会和普通单项比赛不一样，比如组织

形式等，多哈亚运会给我的感觉是特别的规范，各个

部门之间的协调也很紧密。”毛娅绮说，虽然当时的条

件一般，但其实也是一种特别的体验。比如说运动员

村，它和一般的酒店不太一样，有点像集体宿舍，当时

是十个人一个套间，觉得还是挺有意思的。

除此外，在装备上也令她印象深刻。“因为亚运

会是综合性运动会，作为中国代表团来说，所有项

目都属于这个代表团的。当时我们的装备非常齐

全，从衣服到鞋子、裤子、帽子等，大家都是整整齐

齐的出场。”毛娅绮说，武术作为民族传统体育项

目，出场时内心也是挺自豪的，当时带着这样一种

心情参加比赛，欣慰感、自豪感油然而生。

为民族传统项目出征
带着自豪感走上赛场

A

“掌门！”毛娅绮说，自己喜欢这个称呼。在

她的解读中，掌门，意为掌自己的心门。就像她

对自己人生的规划，从来没有按照“规定”，只有

不讲“规矩”。

她从 6 岁开始习武，23 岁成为世界冠军。

退役后，她开客栈、玩咖啡、开公司，担任马来西

亚国家武术队教练……“身在江湖，对世间万物

充满好奇。”这是她给出的答案。
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