
致读者
根据春节放假安排，1月21日至1月27日（农历大年三

十至正月初六），本报依惯例休刊。1月30日正常出报。祝

广大读者新年吉祥，期望一如既往地关注并支持我们。
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兔年到来鞭炮闹，红

妆对联也娇俏，迎春花儿

悄然笑，祝福声声不停

消。浙江健儿们正厉兵

秣马蓄力杭州亚运会。

值 此 新 春 佳 节 之

际，浙江体育人给大家

拜年啦！

玉 兔
送 福

喜庆的红灯笼挂起来。火车站川流

不息的旅客。每家每户都飘出浓浓的年

味。年年岁岁、岁岁年年，但从没有这么

感慨过2023年春节将至的“烟火气”。

疫情发生三年来，我们一直都在坚

持、坚守。生活、工作与学习，很多时候

被无奈地打乱节奏。“有钱没钱、回家过

年”，就是这么一个小小的愿望都成了

奢望。欣慰的是，上个月开始疫情防控

政策的不断优化，生活秩序正在快速回

位，多多少少家庭终于盼来阖家团圆的

时刻。

癸卯新春将至，疫情防控政策的重

大调整，在亿万民众看来这是最好的礼

物。回乡的路畅通无阻，走亲访友其乐

融融，每个人都在享受更美好的生活。

我们已经触摸到，“阳康”之后那一颗颗

雀跃跳动的心。

“来一场说走就走的旅行”，道出了

人民群众的共同心声。年初汉字遴选

中，“康”高居第一位同样是民心与民

意。这场肆虐超过一千天的疫情，“安

康”成为每个人的所盼、所愿。

静若处子，动若脱兔。说到兔子，油

然出现活泼、可爱、机灵的形象。在马拉

松的比赛中，也有一只只穿插在跑者中

的“兔子”，又叫配速员、领跑员，他们的

价值是和参赛者们一起奔跑，稳住跑者

脚下的节奏，帮助更多人实现梦想。

我们翘首期待“我家大门常打开，开

放怀抱等你”的杭州亚运盛会。这场国

际体育盛会已经精心筹办八年，也经历

了延期举办的坎坷。如果没有疫情防控

政策的优化，或许最终可能是“闭环办

赛”，就像烹饪出的一桌满汉全席，只能

垂涎三尺而遗憾不能动筷子。现在可以

期待，每个人都将有机会走进赛场分享

快乐、自由地出行感受亚运城市的浓浓

气息。更值得自豪的是，因为这场体育

盛会五湖四海的国际友人纷至沓来共襄

盛举，领略“诗画江南、活力浙江”的独特

魅力。

杭州亚运会的到来、尤其是疫情防

控政策优化后，2023年将是释放体育激

情的“新纪元”。我们已欣喜地看到，安

吉的滑雪场馆开始实行“分时限流”、杭

州的健身场馆需要“预约进场”。是啊，

虽然还没有到摘下口罩的那一刻，但至

少可以自由地走到户外，亲近大自然，

呼吸最新鲜的空气，让露营、桨板、皮划

赛艇、登山、汽车越野等山水运动，成为

周末与节日闲暇时光的主旋律，运动休

闲消费也可望井喷式反弹；各类全民健

身类赛事，如马拉松、徒步、游泳、骑行

等有序筹办中，或将呈现“批量”上演的

盛况，“动起来”后每个人都可以成为赛

场的主角，而“不允许跨省、跨市参赛”

的规定可望一去而不复还；曾经被疫情

而征用为“方舱医院”的体育场馆也纷

纷回归，落了尘埃、闲置已久的看台很

快 就 会 人 头 攒 动 ，是 啊 我 们 久 违 的

CBA、中超，终于等到了开门纳客值得

庆贺的时刻。

日月开新元，天地又一春。体育的

本质就是增强体质、促进健康。虽然，大

多数人刚刚“阳康”，还不宜参加剧烈运

动，但已经可以因人而异、循序渐进地动

起来，为即将到来的“势若脱兔”热身准

备——冬去春来，一场酣畅淋漓的挥拍

激战、一场精彩激烈对决的观摩，已经在

向我们招手！

（黄 维）

等待与等到等待与等到““动如脱兔动如脱兔””这一刻这一刻！！
——新春献词


