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在皮划艇静水男子 500米

双人皮艇决赛中，浙江选手王丛

康与搭档卜廷凯后来居上，最终

以1:36.658的成绩夺得金牌。

“今天是最佳状态，我和队

友发挥了 100%的能量！”夺冠

后的王丛康长呼一口气。“虽然

前面落后了但我们没有着急，

最后 100米果然反超了，这也

算虎口拔牙吧。”他表示，二人

始终相信自己、相信彼此，以既

定节奏完成比赛，果然有了好

的结果。

1996 年出生的王丛

康 2008年进入杭州市

水上运动中心学习

皮划艇。随后，他

在杭州市第 17
届运动会上一

举夺得4000米

单人艇男子丙

组第一名，在全省

青少年皮划艇锦标

赛 1000 米和 4000 米

单人艇男子丙组比

赛中，斩获两个第一

名 。 从 市 队 一 路

“划”到国家队。今

年8月的皮划艇静水世界锦标

赛，王丛康与队友卜廷凯、张

冬、董毅组成的中国队获得第

5 名，获得该项目巴黎奥运会

参赛资格。

富阳水上运动中心对王丛

康而言并不陌生，他今年 3月

就曾来参赛。“在《富春山居图》

里，比赛都成为了一种享受。”

许多人不知道，同为浙江

皮划艇运动员的李冬崟正是王

丛康的妻子，这对“破浪夫妇”

同时出战，李冬崟将参加女子

500米单人和四人皮艇两项决

赛。在现场观众和媒体的加油

声中，身为“宠妻狂魔”的王丛

康展现出了硬汉柔情的一面：

“谢谢大家给我加油，也请为我

妻子加油！”他还当着

在场选手和媒体大

声地示爱妻子：“老

婆，你是最棒的！”

“宠妻男人”王丛康：给我加油，也给我妻子加油

一小时内连夺两金

浙江水军开启“金牌时间”
本报记者 陆英健

昨日上午，杭州亚运会皮划艇项目进入首个决赛日的争

夺，中国队开启“夺金时间”，一小时内连夺三金，其中两金来

自家门口作战的浙江水军。王楠与搭档殷梦蝶率先在皮划艇

静水女子500米双人皮艇中夺冠，这也是浙江皮划艇项目本届

亚运会首金。随后，皮划艇静水男子500米双人皮艇决赛中，

王丛康与搭档卜廷凯在前半程落后的情况下奋起直追，以1:

36.658的成绩夺得金牌。

在杭州亚运会皮划艇静水

女子500米双人皮艇决赛中,浙
江选手王楠与搭档殷梦蝶最终

以 1:49.944 的成绩冲线，收获

金牌，也迎来了本届亚运会浙

江皮划艇首金。

2000年出生的王楠，是庆

元县第一位奥运会女选手。

2014 年进入省队，2019 年进

入国家队，先后多次斩获锦

标赛冠军、东京奥运会第六

名、2021 年全运会冠军。今

年 5月，在皮划艇世界杯匈牙

利站女子 500 米四人皮艇决

赛中，王楠和队友李冬崟、殷

梦蝶、孙悦雯夺冠。那时，她

就已经把在家门口的亚运会

上夺金提上日程。“这块金牌

想很久了。”

“心情太激动了”在家乡比

赛，她希望自己能在亲人的注视

下摘金。“有家人在场我会更有

力气，所以票务一公布我马上就

抢票了。”她笑着说。当得知自

己的亲友团来了近百人时，刚刚

还在乘风破浪的霸气女水手瞬

间又变成了大家庭中的乖巧女

儿：“有这么多呀！有点不好意

思呢。”不过她的表示，自己还有

一项500米四人艇，得先完成所

有比赛。

“这是自己的一个突破。”

王楠说，今年是她训练的第 12
年，多次大赛经历也让她了解

世界皮划艇项目的水平。她希

望自己能和队友们一起继续提

高个人能力，为中国女子皮艇

创造新的历史。

“霸气水手”王楠：亚运金牌是自己的一个突破

浙双姝赢下克柔术大满贯
本报记者 谢嘉伟

10月 2日，杭州亚运会克柔术

项目，在萧山临浦体育馆迎来了最

后一个比赛日的对决。在女子 87
公斤级的比赛中，浙江选手刘毅一

路过关斩将，将金牌收入囊中。

克柔术虽然是个小众项目，但

还是有不少观众来到现场为中国

选手加油，“虽然看不太懂，但能够

为中国选手送上呐喊就已经很开

心了。”在目睹刘毅夺冠之后，观众

俞海飞表示。

决赛中，刘毅对上2022年印度

浦那克柔术世锦赛冠军，伊朗选手

扎赫拉·巴盖里。面对冠军选手，

刘毅毫无惧色，一招一式尽显沉

稳，最终以3∶0的总分拿下对手，收

获金牌。

“咱俩都做到了！”赛后，刘毅

与女子 70公斤级中夺金的队友于

丹相拥而泣，彼此感叹着一路走来

的不易。刘毅表示，自己和于丹从

小到大就一直在一起训练，一路走

来见证了彼此克服伤病等等困难，

都很理解对方一路到今天所付出的

艰辛。“感恩我的团队，没有他们的

付出我们也不可能站在领奖台上。”

刘毅表示，进入半决赛之后自

己在场上就很从容了，决赛中放手

一搏，收获了最好的结果。“对于我

来说，支撑自己能够站在领奖台上

的，是心中一直有的冠军梦。”刘毅

表示，亚运会登顶之后，相当于翻

过了一座山，接下来自己将从零开

始，继续从山脚下，努力向更高的

山峰攀登。

至此，中国代表团在本届亚运

会中克柔术项目的所有比赛都已

结束，实现了所有报项全部夺金，

也为中国队在该小众项目中实现

了零的突破。

“助跑、加速、起跳、过杆……”

昨晚，随着浙江籍撑竿跳高名将李

玲划出美妙的曲线落地，完成了她

的第四次亚运之旅。4米63的成绩

最终定格，杭州奥体中心全场哗

动，用欢呼声、掌声致敬这位女神

实现自己的三连冠。同时，这成绩

再度刷新亚运会纪录。

从2001年接触撑竿跳高至昨夜

闪耀奥体，从广州亚运会银牌，到之

后三届包揽三枚金牌，美丽笑容的背

后，全是不为人知的艰辛。对李玲来

说，能走进亚运赛场，已实属不易。

征战岁月里，李玲战胜了老茧血泡，

战胜了跟腱增生、腰椎突出、长达六

年的坐骨疼痛，更战胜了运动员年

龄的极限，每一次她都在超越自己，

让中国力量展现在亚洲、世界舞

台。22年，她把故事写在赛场，也写

在每个热爱中国田径人的心中。

夺冠的那刻，李玲哭了，不少

观众也哭了。披上五星红旗的李

玲满怀激动泪水在赛场上奔跑，留

下的是动人的画面。“我的愿望实

现了，在家乡人民面前实现了！感

谢大家，感谢所有人。”

作为亚洲女子撑竿跳高纪录

保持者，又在四次田径亚锦赛上夺

冠、获得三届亚运会金牌、两届室

内田径亚锦赛冠军、八次亚洲最高

田径级别赛事冠军，亚洲当之无愧

的“撑竿跳女神”。

“打破亚洲纪录”一直是李玲

和教练周铁民挂在嘴边的话。李

玲面前没有失败两字，虽然今年34
岁的她俨然不够年轻，但正是这份岁

月的沉淀，使得李玲比亚洲范围内的

绝大多数对手更具经验和优势。李

玲表示，比赛我一直念着技术动作，

也换了杆子，就想好好表现。

昨晚，她闪耀奥体。在颁奖的

那刻，也许很多人不知道李玲还是

一位北体大的教师。“我希望用金

牌激励自己的学生和更多热爱田

径的孩子，面对任何时刻，都要永

不言弃。”李玲说。

再度刷新亚运会纪录

34岁老将李玲实现亚运三连冠
本报记者 余敏刚 文/摄

王丛康王丛康（（右右））
与队友登上领奖台与队友登上领奖台


