
10 月 2 日，杭州亚运会蹦床

进行了首个项目的争夺。在本届

亚运会蹦床女子个人决赛，中国

选手朱雪莹以 56.720 的高分夺

冠。另一位中国选手胡译乘则拿

到 55.790 分，获得银牌。铜牌由

哈萨克斯坦选手获得。

事实上，在上一届雅加达亚

运会前，朱雪莹在队内积分选拔

赛出现失误，与大赛擦肩而过。

朱雪莹说，这个成绩也见证了她

这 5 年来的努力，在杭州亚运会

上，终于弥补了她的亚运遗憾。

朱雪莹和胡译乘除了是队

友也是室友，在国家队和本次

亚运会两人一直同寝室。

提到双方哪些方面对自

已有所影响时，朱雪莹

表示自己的性格还不

够沉稳，需要向胡译

乘学习稳定情绪。胡

译乘则表示，在训练上

朱雪莹一直是她的目标

和学习的对象，希望能和室

友继续共闯巴黎奥运路。

值得一提的是，此次亚运

会蹦床项目的比赛场馆黄龙体育

中心体育馆，在几日前还是竞技体

操馆。将竞技体操馆改造成蹦床

场，黄龙体育中心只用了36个小

时。据黄龙体育中心场馆运行

团队介绍，一共有 60名专业

的拆卸搬运工人参与了竞

技体操馆的器械拆除作

业，再加上辅助工作的

场馆工作人员和志愿

者，最高峰时场内

约有 200 人同时

作业。另外，蹦床项目结束后，黄

龙体育中心将再次进行“身份转

换”，变身为艺术体操的比赛场馆。
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赛场内外2

前方高能

队友兼室友,她俩包揽女子蹦床金银牌
本报记者 马碧茹

10 月 2 日，淳安界首赛

区展开了铁人三项最后一

个 项 目 混 合 接 力 的 争 夺 。

最终，中国队派出李明旭、

林鑫瑜、范俊杰、黄安琪四

位选手依次担任 1-4 棒，以

1 小时 27 分 48 秒的总用时

收获银牌。本届亚运会，中

国铁人三项队总计获得 2银

1铜。

本届亚运会的混合接力

比赛，每支参赛队伍由四名

运动员组成（2 男、2 女），每

人均须完成一个完整的超短

距离铁人三项比赛（300 米

游 泳 、6.67 公 里 自 行 车 和

1.86公里跑步）。

作为前两棒选手，李明

旭克服压力，调整状态，最

终在本棒次的第四位完成

赛道交接给下一位选手林

鑫瑜。林鑫瑜则延续前两

日在女子个人赛中的良好

表现，交接时，跑步时间和

棒 次 时 间 均 来 到 第 一 位 。

第三棒选手范俊杰在跑步

时出现失误，但所幸的是，

作为最后一棒的黄安琪满

怀信心，尤其当她即将进行

跑步赛段的最后冲刺，看到

队友们都在终点线前等着

自己，“感觉很温暖，我也

很开心。看到他们我更有

劲了。”通过比赛，中国“铁

人”实现了突破，迈出走向

2024 年巴黎奥运会的重要

一步。

值得一提的是，几乎每

场比赛的看台上都坐满了

观众。记者在 10 月 2 日的

铁人三项现场遇到了来自

云南的观众张向宇。据他

本 人 透 露 ，亚 运 会 开 赛 以

来，他已经看了 6 场比赛。

虽手持十几张不同赛事的

门票，他仍打算继续观看更

多项目。在他的门票里，既

有足球、排球、网球等常见

体育项目，也有橄榄球、铁

人 三 项 等 相 对 小 众 项 目 。

在他看来，体育让他的生活

更加丰富多彩。

创历史！中国马术首夺三项赛团体金牌
本报记者 马碧茹

胡译乘胡译乘

朱雪莹朱雪莹

10 月 2 日，桐庐马术中心传

来好消息——当天产生的 2枚金

牌都被中国队收入囊中。由华

天、包英凤、孙华东、梁锐基组成

的中国队摘得马术三项赛团体赛

金牌。被称为“中国马术第一人”

的华天与他的搭档“海王”拿下三

项赛场地障碍个人冠军。对于中

国马术来说，这是历史性的时

刻。自1982年新德里亚运会将马

术项目正式作为比赛项目以来，

在这 40年时间里，中国队终于实

现了金牌零的突破。

包 英 凤 与 搭 档“Newmarket
Ritz”是首对代表中国队出战的人

马组合，他们在 11道障碍、13次

跳跃的路线上发挥稳健，以零罚

分完赛，最终罚分为 30.20。孙华

东在第 13位出场，与搭档在最后

一条线上演了幸运的一幕，马腿

碰到障碍横杆，横杆留在原地，以

零罚分完赛，总罚分为 29.6个罚

分。华天和搭档以领先优势压轴

出场，他的发挥直接影响到团队

和个人金牌的归属。最终，整场

表演行进得非常流畅，以零罚分

完赛，总罚分为27个罚分。

综合这三天盛装舞步、越野

赛和场地障碍赛的成绩，由华天、

包英凤、孙华东、梁锐基组成的中

国马术三项队夺得中国队在亚运

史上首枚马术三项赛团体金牌。

日本队获得团体亚军，泰国队获

得团体季军。

在个人项目中，骑手华天携

爱骑“海王“搭配默契，拿下三项

赛场地障碍赛个人冠军。杭州亚

运会是华天继北京奥运会后，第

二次在国内参加大赛。2008年，

18岁的华天获得北京奥运会参赛

资格，成为中国奥运历史上第一

个正式亮相的马

术运动员，自此

他被称为”中国马术第一人“。此

后他又连续两次参加奥运会，并

在 2016年里约奥运会上，取得马

术三项赛个人第八名的成绩，再

创中国马术的历史。

华天的第一次亚运之旅是在

2014年的仁川亚运会，他获得马

术三项赛个人第二名的成绩。之

后在 2018年的雅加达亚运会上，

他又摘得马术三项赛铜牌。这次

终于在杭州亚运会上顺利夺金，

圆梦桐庐。“我从不觉得自己是一

个很厉害的骑手，因为马术比赛

是一项人与马共同合作完成的运

动，在马匹面前，我必须保持谦

逊。但这次能代表中国队来杭州

参加自己的第三届亚运会，并且

获得这样的成绩还是非常开心

的。”赛后他在社交平台上向现场

观众表示感谢。

自此，杭州亚运会马术比赛的

6枚金牌中已产生4枚。剩余2枚

将于10月4日和10月6日决出。

铁三项目收官
中国队获2银1铜
本报记者 李雨童


