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热点聚焦

10月4日，杭州亚运会龙舟项目在温

州龙舟运动中心开赛，共有来自12个国家

和地区的293名运动员参加。当天进行的

男子、女子200米直道竞速赛，中国队男女

两支队伍均获得冠军，取得开门红。

比赛中，中国两支队伍都以小组预赛第一直接晋级决赛。决赛中，男

子组中国队以48.464秒率先撞线，女子组中国姑娘以53.804秒微弱优势获

胜，先后将两枚金牌收入囊中。

浙江班底更默契

据悉，两支男女队伍中均有浙江

选手参与——男子组中吕陆辉来自

绍兴，女子组中14人（含两名替补）中

则有 9名来自浙江，该队教练裘赛荣

也来自浙江。

来自温州苍南的朱笑丽表示，首

次参加亚运会就取得一枚金牌让她分

外激动：“非常开心，而且是在自己家乡

比赛，有很多父老乡亲来观赛，感谢所

有人。”朱笑丽表示，队中大多数是自己

曾经的队友，龙舟项目训练过程较默

契。朱笑丽曾是一名皮划艇运动员，练

习龙舟后需要对动作进行调整，“开始

有点不适应，12个桨要统一，一起下水

和摆动。练得多了就掌握了这个项目

的技巧。”

同样曾是皮划艇运动员的桐庐

姑娘俞诗梦，此前参加过全国锦标

赛、全运会和世青赛等比赛。而此次

因为参加龙舟项目比赛而获得亚运

金牌令她格外振奋。为了备战，俞诗

梦已经有 1年多没有回家了，此次她

的妈妈也来到现场观赛助威。俞诗

梦透露，赛前她还有点发怵，庆幸的

是最终金牌收入囊中，“已经完成了

之前定下的小目标，这对我们后面

500 米和 1000 米的比赛是一个很大

的信心提升。”

顶级场馆顶级享受

龙舟项目比赛场地所在的温州

龙舟运动中心，总用地面积 35.5万平

方米，是目前全世界最高规格的龙舟

竞赛场馆。整体建筑依河而建，融入

自然，形似蛟龙从水中跃起，从建筑中

可感受到龙舟运动“同舟共济、奋勇争

先”的精神内涵。从龙楼的视角，可完

全呈现全场 1.2公里、宽 130米、水深

3.5米的赛道，比赛场面尽收眼底。

如此顶级的比赛场地，给参赛队

伍带来相当不错的体验感受。中国

男子龙舟队教练林敬伟表示：“之前

五六月的选拔赛在这里进行过，队员

们进行了多次体验。这次比赛发现

水更清了，天气也不错。”获得银牌、

铜牌的泰国队和印尼队同样对场馆

设施表示满意，称这是参加龙舟比赛

以来最好的场地之一。“水质很好，水

面浪也不大，河面宽阔，条件很棒。”

泰国队教练表示。

温州人的龙舟情结

温州河流纵横、水系发达，龙舟

文化源远流长。“一村一船遍一邦，处

处旗脚争飞扬”，这是宋朝永嘉学派

集大成者叶适描绘古代温州龙舟竞

渡时的场面，每年端午更是呈现“千

帆竞渡、万人空巷”的壮阔景象。可

以说，龙舟在温州人心中有一种独特

的情结存在。

亚运会龙舟比赛，自然缺不了粉

丝观看。据悉，本次龙舟比赛为充分

尊重龙舟观赛传统，不设固定座席，4
个站席观赛区域赛时可容纳约 1 万

人。当天，四面八方的观众汇聚在龙

舟湖两岸，以传统的站立方式观看比

赛。74岁的戴锡林带着小孙子戴雨

澄前来观看，他表示自己壮年时候经

常划龙舟，尤其是端午，更是挤破头

地想上船，只为与其他村的龙舟队比

试一番。如今，到了含饴弄孙的年

纪，戴锡林带着小孙子来“凑热闹”。

此外，记者在媒体工作间还看到

几百件龙舟手工作品，在龙舟文化润

物细无声地浸润下，青少年进一步加

深了对龙舟精神的学习与传承。

“00后”摘下自由式轮滑首金
本报记者 苏碧青

本报讯 10月 4日，杭州亚运会

轮滑项目迎来第五个比赛日，在混

合自由式轮滑男女双人花式绕桩决

赛中，中国组合张思怡和张颢获得

金牌，这也是自由式轮滑在亚运会

上的首枚金牌。

赛场上，张思怡和张颢流畅的轮

滑绕桩动作结合灵动的舞姿、优美的

舞步配合让现场观众纷纷挥舞旗帜

为他们欢呼加油。观众席上，张颢的

教练姜国兴也在观看着比赛，并表示

张颢在双人搭配的同步性、动作的流

畅度等方面都表现得不错。

赛后，张思怡和张颢表示，本次

比赛选取的歌曲“你只管努力 不

要问为什么”，本身是一首有点凄美

的歌曲，但调整之后表达的主题则

为两个人互相不断努力磨合，可以

一起达到美好的未来。

虽然23岁的老将张颢已经参加

过不少国际赛事，但跟 17岁的朱思

怡同为首次征战亚运会。这对新搭

档在训练中不断磨合调整，取长补

短。“我们会根据各自不同的习惯，

手脚抬起的速度都一起配合调整。”

此外，朱思怡对具有双人搭档经验

的张颢表达感谢，表示张颢在日常

生活和训练上都对自己照顾有加，

并且配合她的习惯而调整动作。

张颢与朱思怡还表示，本次亚

运会让更多人关注轮滑运动，他们

作为场上的运动员也将在日后积极

普及推广轮滑运动，希望更多人能

为梦想而冲刺。

>>>延伸阅读

龙舟的国际舞台，越“划”越大。

2010年广州亚运会，龙舟成为正式比

赛项目。中国女子龙舟队一骑绝尘，

夺得三项冠军；2018 年雅加达亚运

会，中国男子龙舟队与女子龙舟队奋

勇争先，在200米直道竞速决赛中，双

双夺金。

今年的杭州亚运会，是龙舟运

动第三次登上亚运舞台。温州龙舟

运动中心作为杭州亚运会龙舟比赛

项目场地，在这里将产生 6 枚金牌，

分别是：男子组 12 人龙舟 200 米、

500 米、1000 米直道竞速和女子组 12

人龙舟 200 米、500 米、1000 米直道

竞速。

温州龙舟运动中心是全国乃至

全亚洲最高端、最标准的龙舟体育运

动综合体。水域赛道长 1200 米，宽

130 米，赛时水深 3.5 米，共设 6 个主

赛道。

中国跳水“十全十美”
本报记者 汤怡虹

什么是“梦之队”？“梦之队”主

打的就是一个“包揽”：冠军和亚军

都是我的。

随着男单10米台金牌花落中国

选手杨昊，杭州亚运会跳水比赛于

10月 4日落下帷幕。中国跳水队包

揽10个项目全部金牌，“十全十美”，

捍卫亚运会从未失金的荣誉。从亚

洲整体情况来看，中国跳水队在 10
个项目上都处于“孤独求败”的状

态，全队更重要的是做好自己，为巴

黎蓄力。

本届亚运会，无论是以全红婵、

王宗源为代表的新生代运动员，还

是何超、杨昊这样的“老将”，都把亚

运会赛场作为练兵的舞台，展现他

们顶尖竞技水平。

中国女子 10米跳台，在世界范

围内鲜有对手。女子10米跳台巅峰

对决，早已成为全红婵、陈芋汐参加

大赛的常态。首日双人以“断层式

领先”轻松夺冠，3日的单人 10米跳

台，“双子星”多次为观众呈现令人

叹为观止的“水花消失术”，凭借着

最后一跳逆风翻盘，全红婵最终以

总分 438.20分夺得冠军，陈芋汐以

435.65分摘得银牌。

陈艺文和昌雅妮也是中国跳水

队女子3米板项目的一对“双保险”。

她俩在女子3米板上的较量同样也是

“神仙打架”，最终陈艺文以总成绩382
分拿下冠军，昌雅妮获亚军。

在轻松摘得本届亚运会的双冠

后，东京奥运会冠军王宗源拿下了

几乎所有大赛的金牌，俨然是“王”

牌冠军收割机。“希望在明年的巴黎

奥运会上做最好的自己！”王宗源的

目光投向了更远的目标。

在年轻人当道的中国跳水队，

想要脱颖而出拿到亚运会的参赛资

格很不容易。但是，31岁的何超却做

到了。男子双人三米板决赛中，何超

和小他 10 岁的严思宇搭档摘得金

牌，实现了男子双人3米板亚运会的

六连冠。接下来他的目标是争取获

得明年2月多哈世锦赛的参赛资格。

双人 10米台，25岁的杨昊与老

搭档练俊杰合作轻松摘金。男子单

人 10米跳台，杨昊则与 16岁小将白

钰鸣携手参赛，面对日本选手“超新

星”玉井陆斗的冲击，杨昊与后起之

秀白钰鸣分获冠亚军。

女子1米板决赛中，中国选手李

亚杰夺冠，2023年福冈世锦赛该项

目金牌得主林珊获得银牌。1米跳

板不在奥运会比赛项目之列，李亚

杰希望自己未来可以向 3米跳板的

方向努力。

亚运会的赛场上，无论是成名已

久的老将，还是正在当打之年的名

将，抑或初出茅庐的新人，都表现出

出色的竞技水平和状态，形成了中国

跳水一直以来队内良性竞争、不断提

高整体水平的氛围。正是在如此激

烈的竞争环境中，跳水运动员在不断

跌倒和爬起的过程中，诠释体育精

神，推动中国跳水运动的进步。


