
谈收获：有惊喜、有突破、有成长！

郑瑶说，主场作战的浙江体育健儿，

给家乡、给祖国带来了太多的惊喜，有突

破、有成长，还有更多新的希望。

9月 24日，杭州亚运会首个比赛日。

浙江运动员、22岁的邹佳琪与广东搭档邱

秀萍，以绝对优势夺得杭州亚运会首金，

这也是杭州亚运会中国体育代表团首金、

浙江首金，打响杭州亚运会“第一枪”，极

大地鼓舞士气、振奋精神。值得点赞的

是，邹佳琪/邱秀萍刚刚征战赛艇世锦赛，

回国后没有任何休息、甚至还没有完全调

整时差，就斗志昂扬地投入到杭州亚运征

战之中，表现出强烈的责任感与报国心。

在郑瑶看来，浙江游泳运动员在杭州

亚运会上的表现可圈可点。9人参赛，共

夺得14金7银3铜，人均1.56枚金牌，占中

国泳军28枚金牌的“半壁江山”。同时，浙

江泳军共打破 5项亚洲纪录、5项亚运会

赛会纪录，展示了浙江游泳的“高质量”

“竞争力”。老将弥坚、新秀冒尖，尤其可

喜的是小将迅速崛起、勇于担纲，形成良

性循环的竞争氛围，同时还具备了集团作

战优势。

郑瑶说，射击也是浙江的传统优势项

目。在“家门口”的杭州亚运会上，浙江射

击继续有着出色表现。他说，特别可喜的

是5位浙江射击参赛选手都是00后，最终

收获 4金 2银 1铜，其中 2006年出生的黄

雨婷一人独得 3金，成为本届亚运会射击

项目第一位“三金王”。代表中国射击队

参加女子 10米气步枪团体比赛并夺冠的

3人，均为浙江选手，用实力证明了“后生

可畏”“板凳厚度”。

与游泳一样，赛艇、帆船、皮划艇、龙

舟等涉水亚运项目，浙江运动员劈波逐

浪、高歌猛进，郑瑶也倍感欣慰。赛艇项

目，2名运动员参赛，夺得2金；帆船项目，

3名运动员参赛，夺得 1金 1银，一扫上届

亚运会颗金未收的阴霾；皮划艇项目，4名

运动员参赛，夺得 5金，其中还有一对“伉

俪选手”王丛康、李冬崟，“夫妻同心，其利

断金”，这对小夫妻总共收获 4金，被媒体

广泛关注并点赞；龙舟项目，浙江共有 10
人入选男女阵容，夺得5金1银，他们克服

赛前集训时间短、参赛经验相对不足、连

续参赛极度疲劳等困难，频频披金摘银，

体现了浙江龙舟对中国体育代表团的贡

献力。

田径是“运动之母”，金牌最多、参赛

人数也最多，浙江4名运动员参赛，所占比

重并不高。在郑瑶看来，这 4位浙军含金

量很高——4人参赛夺得 3枚金牌。谢震

业在男子 100米跑决赛中，跑出 9秒 97的

好成绩夺得冠军，摘得亚运会田径比赛分

量最重之一的这枚金牌，同时加冕亚洲新

飞人；又一鼓作气与队友合力夺得男子4×
100米接力金牌，这也让谢震业成为本届

亚运会人气最旺的明星选手之一。女子

撑竿跳选手李玲，34岁“高龄”仍在不断创

造新的历史，最终以4米63打破赛会纪录

的成绩夺冠，这是她第四次征战亚运会，

实现“三连冠”，堪称亚洲女子撑竿跳的

“常青树”。

除游泳、水上、射击、田径等优势项目

外，郑瑶表扬了每一位浙籍亚运选手，“每

一位浙江体育健儿，都是竭尽全力，正是

他们的不遗余力才呈现出参赛项目多点

开花的良好局面”。

谈启示：苦练、拼搏与改革缺一不可

在“家门口”的亚运赛场上交出了一

份高分报表，实现竞技成绩与精神文明双

丰收，究竟有哪些经验与启示？郑瑶说，

在得益于浙江省委、省政府和国家体育总

局的强有力领导的基础上，要归功于“三

个方面结合”。

刻苦训练与科技赋能的结合。2015
年杭州成功申办亚运会后，提供“家门口”

为国争光、为省添誉的机会，浙江的运动员

与教练员倍加珍惜、勤学苦练，铆足了劲，

为的就是期待五星红旗在“家门口”一次次

升起，雄壮的国歌在钱江两岸一次次奏

响。当然，竞技体育的较量也是科技实力、

保障水平的比拼，浙江实施“一人一案一

团队”保障机制，即对重点运动员、重点运

动项目进行重点保障，推行“三从一大”科

学训练计划，对标世界顶尖运动员采用数

字化手段打造“冠军模型”，推行“运动员最

多提一次”改革给予运动员完善的科医保

障和服务，通过“走出去”“请进来”等方式

加强互学互鉴，着力提升游泳、羽毛球、射

击等优势项目的国际竞争力。

努力拼搏与热情鼓劲的结合。郑瑶

说，每一位站上亚运最高领奖台的选手背

后，都凝聚着6500万浙江父老乡亲热情鼓

劲的功劳。汪顺、谢震业、王楠多位亚运

冠军，表示是“家乡父老给了我们不竭的

前进动力”；在田径比赛“大莲花”，五万名

热情的观众齐声为谢震业喊加油，掀起一

阵又一阵的热浪；在游泳比赛现场，排山

倒海的加油声送给浙江泳军；在赛艇比赛

现场，家乡庆元县来了 200多位亲朋好友

为王楠加油……这是浙江运动员披荆斩

棘、勇攀高峰最大的动力、最大的底气，也

树立起最强的信心。

郑瑶最后说，还得益于举国体制与市

场机制的结合浙江是中国改革开放的前沿

阵地，中国民营经济重要发祥地。为增强

活力与造血功能，浙江坚持举国体制与市

场机制相结合，率先构建竞技体育发展新

模式，借助民间资本与社会力量开拓新领

域、结出新果实。征战杭州亚运会的浙江

选手中，包括空手道、霹雳舞、轮滑，以及智

力项目中的桥牌、电子竞技等运动员，都属

于社会力量培养。围棋、柔术、克柔术、龙

舟等项目，则是借助体育社团组织的力量

共同培养。中国象棋、国际象棋项目的发

展与壮大，同样离不开社会力量的支持。

谈展望：做到“七个坚持”，瞄准奥运大舞台

竞技体育有一句行话：走下领奖台，

一切从零开始。杭州亚运会即将结束，亚

运荣光也将翻篇归零。后杭州亚运会时

代，站上新起点，要瞄准新目标。浙江体

育健儿如何以勇立潮头的姿态面向未来？

郑瑶说，杭州亚运会是新起点，也是新

机遇。要充分利用、挖掘“亚运遗产”，推动

浙江竞技体育高质量、可持续发展。在郑瑶

看来，杭州亚运会56座竞赛场馆、31座训练

场馆是宝贵的财富，“筑巢引凤”要争取更多

国家队训练基地落户浙江，给浙江体育健儿

创造更多同场切磋、共同提高的机会，为浙

江竞技体育高质量、可持续发展提供强劲动

力，同时借助丰富的亚运体育场馆资源，力

争引进更多高水平国际国内大赛，为浙江体

育健儿提供练兵实战的机会。

郑瑶表示，竞技体育的最高舞台是奥

运会。浙江体育要紧盯奥运夺金目标、捍

卫“届届奥运有金牌”殊荣必须做到“七个

坚持”，首要的就是坚持党的领导，与此同

时包括坚持训练与管理并重、坚持训练与

参赛并重、坚持刻苦训练与科技赋能并重、

坚持做强做大后备与打造一线精英并重，

坚持改革创新与传承发展并重，坚持举国

体制与市场机制并重。郑瑶认为，根深才

能叶茂，“以游泳、射击、羽毛球为例，目前

浙江省新周期布局游泳5000人、射击1500
人、羽毛球 2500人，为这些项目可持续发

展打下坚实基础”。同时，浙江竞技体育一

直都在改革与创新、探索与实践，如浙江游

泳队的管理打破以组为单位的传统模式，

定期进行各组间的交流，不同小项的运动

员尝试联合上大课、联合带训；部分运动项

目的选材也进行大胆改革，从原来的面向

省级比赛前八名，调整为遴选各设区市的

前三名，扩大选材面，挖掘更多后备人才。
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赛场内外2
51金！浙江交出杭州亚运参赛高分报表
——浙江省体育局局长郑瑶谈“家门口”参赛的收获与启示

本报记者 黄 维

特约记者特约记者 郭晓炜郭晓炜 摄摄

今天晚上，第19届亚洲运动会即将胜利闭幕。杭州亚运会中国体育代表团实

现了“蝉联金牌榜、奖牌榜首位，取得运动成绩和精神文明双丰收”的既定目标。

浙江体育健儿在“家门口”作战，98名运动员参加了23个大项、32个分

项的比赛，奋力拼搏、勇毅前行，提前实现“保40金争50金，力争各省（区、

市）第一”的历史最好成绩。7日下午，杭州亚组委副秘书长、浙江省体育局

局长郑瑶接受媒体联合采访，畅谈“家门口”参赛的收获与启示。

截止10月7日晚，浙江健儿结束全部亚运赛事，共夺得51金、21银、8

铜，同时创造9项亚洲纪录、12项亚运会赛会纪录、1项世界青年纪录、1项

资格赛亚洲纪录、1项亚运会赛会资格赛纪录，已创造自1974年参加亚运会

以来参赛人数最多、参赛项目最广、夺得金牌数最多的新历史。

>>>新闻链接·点名点将：

◎开幕式上，与“数字火炬手”共

同点燃亚运会主火炬的奥运冠军汪

顺，在点燃主火炬不到24小时再次被

媒体聚焦——以打破亚洲纪录的成绩

强势夺金，这位中国游泳队年龄最大

的选手最终以4金1银1铜完美收官。

◎徐嘉余在上届亚运会夺得5金

的基础上，再次开了一家“五金铺”，

以三届亚运会共11枚金牌成为中国

游泳选手亚运金牌第一人。

◎奥运冠军叶诗文，时隔9年再

次收获亚运会个人项目金牌，用实力

证明王者归来。

◎在男子4×100米混合泳接力

中，徐嘉余、潘展乐与汪顺助力中国队

创造新的亚洲纪录并夺得冠军，与美国

队保持的世界纪录差距缩小到0.23秒。

◎在男子 100 米自由泳决赛，19

岁的潘展乐游出 46.97 秒的成绩，创

造新的亚洲纪录（距世界纪录 46.88

秒不足0.1秒），也是今年该项目世界

最好成绩。

◎18 岁的余依婷在竞争异常激

烈的比赛中，不畏强手、突出重围，包

揽女子 200 米、400 米个人混合泳金

牌，在传承中不断巩固浙江女子混合

泳的优势。

◎本届亚运会浙江参赛选手中

年龄最小、年仅15岁的体操运动员张

欣怡，与队友合作夺得体操女子团体

冠军，保持该项目亚运会13连冠。

◎场地自行车蒋雨露与队友一

起，在女子团体竞速中接连打破赛会

纪录、亚洲纪录夺得冠军，为巴黎奥

运冲刺蓄力。

◎羽毛球项目世界强队、强手汇

聚亚洲，竞技水平不亚于奥运会，混

双项目中“雅思组合”强势夺冠，郑思

维与王昶助力中国队夺得男团冠军，

奥运冠军陈雨菲表现抢眼。

◎跆拳道运动员崔阳与队友在混

合团体决赛中，顶着劲旅的车轮战摘金。

◎时隔17年再次闯进决赛的中

国男排最终屈居亚军，在这些小伙子

中浙江选手包括张景胤、李咏臻、张冠

华、王滨4位，另外还有2位浙籍教练

员，彰显了中国男排的“浙江力量”。

◎国际象棋00后小将朱锦尔获

得亚运会女子个人金牌，这是继浙江

培养出该项目的世界棋后诸宸、许昱

华和棋王丁立人后的又一新生力量。


