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赛场内外2

实力与收获

亚运赛场上，当然也留下了丝

丝遗憾。

“三大球”就是其中之一。上

届亚运会中，中国体育代表团在

“三大球”项目斩获 5金 1银，杭州

亚运会，则以2金1银2铜收官。

“在关键时刻，中国女篮从未

掉过链子。”这是中国女篮主帅郑

薇在赛后新闻发布会上撂下的最

后一句话，掷地有声、满怀骄傲。

24小时之前的同一块场地，中国男

篮在一度领先20分的情况下，被菲

律宾男篮逆转。球迷的错愕、失

望、伤心甚至愤怒的情绪交织在一

起。当计时器最终归零的那个瞬

间，应该算是中国男篮，乃至中国

篮球两个奥运周期以来的最低点。

中国女足以 3∶4 负于日本女

足。比赛的结果并未引发太多热

议，毕竟外界早已对中日女足之

间的差距有足够的认知，但全主

力出战，上半场就一度以 1∶4 落

后。以国青队为班底的日本队，

还是让不少人“破防”。中国亚运

男足更是在 10 月 1 日毫无悬念地

以 0∶2负于韩国亚运队，结束了亚

运会的所有比赛。

中国排球在亚运会上的表现，

从成绩上看比较理想——全主力

出战的中国女排夺得亚运冠军板

上钉钉，男排负于伊朗夺得银牌是

实力使然。

同样的，中国田径队在48个比

赛项目中取得 19金 11银 9铜的成

绩，金牌数和奖牌数均排在首位，

延续了自 1986年汉城亚运会以来

在连续 10届亚运会上的“霸主”地

位。距离明年巴黎奥运会的“大

考”还有十个月左右的时间，收获

自信的中国田径应该利用好最后

的备战时间，总结不足、查找问

题、调整状态，争取在巴黎赛场上

再创佳绩。

▲马术三项赛，华天领衔的中

国马术队最终获得团体赛冠军，实

现中国马术在亚运会的零突破。

10 月 8 日，随着中国队获得

花样游泳集体项目金牌，杭州亚

运会所有赛事顺利结束。最终，

中国代表团共获得 201 金 111 银

71铜，共383枚奖牌。

自 9月 24日首金诞生起，中国

代表团便以惊人的表现展现出了

强大的夺金实力，不断传来让人欣

喜的佳音。

中国跳水队包揽全部 10块金

牌，延续了自参加亚运会以来不曾

让金牌旁落的荣耀，再次实现“十

全十美”。全红婵是当仁不让的

“人气王”，她在比赛中用精湛的

“水花消失术”回馈观众，并和陈芋

汐搭档出战女子双人 10 米台，以

“断崖式”的领先优势夺冠。

国乒揽获女双项目外的6块金

牌。金牌之外，国乒多名兼项队员

在密集赛程中的优异发挥同样值

得肯定。同兼四项的王楚钦、孙颖

莎在团体赛后开启“魔鬼赛程”，在

9月28日—30日的3天内各打了10
场比赛。最终，王楚钦成为“四金

王”，孙颖莎也斩获3枚金牌。

在游泳赛场，中国泳军在41个

小项中拿下28金21银9铜，创造了

亚运会参赛史上的最佳战绩。更

让人惊喜的是，中国游泳队展现了

充足的人才厚度和科学合理的年

龄结构，老将“老骥伏枥”，新人崭

露头角。

此外，中国赛艇队以出色的表

现收获了丰硕成果。在参加的 13
个单项中夺得了 11 枚金牌和 2 枚

银牌，创造了中国赛艇在亚运会上

的最佳战绩。皮划艇静水项目取

得了 9金的优异成绩，且拿到了巴

黎奥运会10项满额参赛名额。

在亚运会赛场上，中国队也在不

断实现历史的突破，这个突破凝聚了

几代人的共同努力。网球男单决赛

中，中国头号球星张之臻以6∶4、7∶6
击败日本选手绵贯阳介，夺冠的同

时获得巴黎奥运会参赛资格。

对中国马术而言，2023年10月

2日是一个值得纪念的日子——由

华天、包英凤、孙华东、梁锐基组成

的中国队斩获杭州亚运会马术三

项赛团体金牌，华天同时夺得个人

赛冠军。这是自 1982年新德里亚

运会马术成为正式比赛项目以来，

中国队运动员首次在马术项目上

夺得金牌。

男子马拉松比赛中，中国选手

何杰以 2小时 13分 01秒的成绩摘

得金牌。这是中国首枚亚运会男

子马拉松金牌，也将中国马拉松的

目标再次升级，瞄准了奥运会。“大

莲花”的跑道上，“中国速度”谢震

业、葛曼棋化身飞虹，和现场四万

余名观众，以及无数屏幕前的体育

爱好者一起，共同书写、见证新的的

传奇——中国田径首次在单届亚

运会包揽男女百米金牌运会包揽男女百米金牌，，在中国田在中国田

径径、、亚运田径史上亚运田径史上，，留下浓墨重彩留下浓墨重彩

的一笔的一笔。。

在本次亚运会中，中国代表

团派出了众多“00 后”小将出战，

包括 2007 年的全红婵、2004 年的

潘展乐、2002 年的郑钦文、2004
年 的 盛 李 豪 、2000 年 的 孙 颖 莎

等，他们在亚运赛场上屡夺金牌，

闪闪发光。

开赛第一天，由 3 名“00 后”

选手黄雨婷、韩佳予和王芝琳组

成的中国队发挥出色，拿到女子

10 米气步枪团体冠军，17 岁的黄

雨婷还拿下女子 10米气步枪个人

金牌，喜提“双冠王”。男子 10 米

气步枪决赛，盛李豪以 253.3 环的

成绩夺得金牌并创造出新的世界

纪录、亚洲纪录、赛会纪录，这是

本届亚运会中国选手创造的第一

个世界纪录。

杭州亚运会滑板项目女子街

式决赛，中国选手崔宸曦和曾文

蕙分获金、银牌。2009 年 12 月出

生的崔宸曦是杭州亚运会中国体

育代表团中最年轻的运动员 13岁

的她也成为中国亚运史上最年轻

的冠军。三年滑进国家队，这不只

是天赋，更有背后无数的付出。

来自杭州的邹佳琪和队友邱

秀萍夺得本届亚运会首金，与金

牌一起出圈的还有她手上厚厚的

老茧。

男子自由泳 100 米决赛上的

潘展乐以绝对优势夺冠并打破

由 其 保 持 的 亚 洲 纪 录 ，仅 比 世

界 纪 录 慢 了 0.11 秒 ；“00 后 ”张

博 恒 凭 借 89.299 的 总 分 夺 得 竞

技体操男子个人全能的冠军；

中国“00 后”姑娘刘清漪拿下

亚 运 史 上 首 枚 女 子 霹 雳 舞 项

目金牌，并取得巴黎奥运会入

场券。

一路勇攀，终是站上巅峰
——杭州亚运会中国军团大盘点
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▲男子马拉松比赛，何杰以2

小时13分02秒的成绩夺冠。这

是中国队在亚运史上首次获得男

子马拉松金牌。▲网球比赛男单决赛，中国选手

张之臻勇夺冠军。这是时隔29年中

国队员再度夺得男单金牌。

滑板项目女子街式决赛滑板项目女子街式决赛，，年仅年仅1313岁的中岁的中

国选手崔宸曦夺得金牌国选手崔宸曦夺得金牌。。

突破突破与新生新生 青春青春与梦想梦想

遗憾遗憾与反思反思


