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在本次亚运会的赛场上，绍兴小伙谢震业绝对

是最闪耀的一束光，先是在男子100米“飞人大战”中

以 9秒 97赢得职业生涯的首枚亚运会个人单项金

牌，然后带队以38秒29的成绩逆转日本队重夺男子

4×100米接力金牌。作为中国男子短跑在杭州亚运

会上的“老大哥”，书写了一段相当耀眼的“亚洲速

度”新历史。在男子100米夺冠后，谢震业冲向看台，

与早已等候在那的妻子陆敏佳深情相拥。现场播放

了谢震业最喜欢的歌曲《我们都一样》，他对妻子说：

“这首歌是送给你的，你听到了吗？”
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在亚运会田径男子 10000米

比赛中，当场上选手纷纷冲过重

点，赛场上只剩下柬埔寨选手皮

拉·万还在苦苦坚持。奔跑中，陪

伴他的是全场观众山呼海啸般的

掌声和加油声。冲过终点后，他

转身向全场观众鞠躬致谢。同样

在女子 1500米自由泳决赛中，当

其他选手陆续抵达终点，越南选

手武氏美仙还有 100 米没有游

完，完赛选手和观众都在为她呐

喊加油。到达终点的一刻，全场

为她送上了热烈掌声。为第一名

欢呼庆祝，也为最后一名鼓掌加

油，体育精神的无国界，在这些时

刻感染着所有人。

亚运会田径女子铅球决赛，

巩立姣夺得冠军，实现亚运会上

的三连冠。从拿起人生中的第一

枚铅球到奥运冠军，巩立姣用

了21年；从20.35米到最佳成

绩 20.58米，她默默努力了

11年。至今，她收获了这

个项目几乎所有冠军头

衔。34岁，很多人在这

个年龄选择功成身退，

但巩立姣依然选择不

断突破自己。“即使有

一百个理由去放弃，但

只要有一个理由存在，我

就可以坚持，那就是我的

终极梦想——21米。”
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亚运会游泳项目共历时六天，中国队游泳队在41个小项的比赛中，拿下

28金21银9铜，创造亚运会参赛史最佳战绩。无论是“MVP”覃海洋、张雨霏，

还是在家门口作战的浙江“泳”军汪顺、徐嘉余、叶诗文、潘展乐、余依婷等人，

都以自己稳定的发挥及闪耀的成绩，让亚运会的泳池因中国而熠熠生辉。

首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金首金 浙江姑娘以船桨书写传“琪”

9月24日，杭州亚运会开赛首日，杭州姑娘邹佳

琪搭档队友拿下亚运首金。荣耀和喝彩背后，邹佳

琪那饱经风霜的双手感动了广大网友。布满老茧的

双手，不仅是无数个日夜艰苦训练的见证，更是运动

员不懈拼搏、勇毅坚韧的精神体现。

当48岁老将丘索维金

娜从跳马上稳稳落地，掌

声和欢呼声在场馆内久久

回荡。虽然这次杭州之旅

最终未能获得奖牌，但她

早已是传奇。丘索维金娜

结束女子跳马决赛时恰逢

中秋佳节，东道主也为这

位传奇准备了一份特别的

中秋节礼物——6 朵丝织

绢花，致敬这位亚运“六朝

元老”。
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夺得女子 50米蝶泳冠军后，张

雨霏与池江璃花子相拥而泣。池江

璃花子被誉为日本游泳的明日之

星，在 2019年不幸罹患白血病

告别赛场，但在经历与病痛

的生死搏斗后，她像个战士

一 样 重 新 回 到 最 爱 的 泳

池。东京奥运会上，张雨

霏曾与池江璃花子约定

“亚运会见”。今年，她们

终于一起站上领奖台。相

拥的那一刻，是两人约定的

完成，更是奥林匹克精神的

闪耀。
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在中、日女篮的巅峰对决中，中国女篮以74比72获胜，强势夺冠。这是继

1982年、1986年、2002年、2006年、2010年和2018年后，中国女篮第7次获得亚

运会金牌。让大家看到了自己绝对的实力以及成长的轨迹。中国女篮主教练

郑薇赛后表示，雅加达亚运会后的5年来，中国女篮经历了很多刻骨铭心的失

败，在经过诸多大赛的历练之后，球员更加成熟，球队成长了起来，中国女篮也

一直在向着更高水平发展。
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随着闭幕式的华彩献礼，亚洲瞩目

的杭州亚运会落下帷幕。在本届亚

运会的赛场上，拼搏、呐喊、欢庆、拥

抱……一幅幅画面，一张张面孔，

一个个瞬间共同谱写出一曲

“笑与泪的史诗”，而这些瞬

间，也已然镌刻在亚运的丰

碑上，在时间的长河中闪

闪发光，成为全亚洲共

同的永恒记忆。

10月4日晚，杭州奥体中心进行了

一场隆重的递补奥运奖牌颁奖仪式。

为递补获得伦敦奥运会女子20公里竞

走金、银、铜牌的切阳什姐、刘虹、吕秀

芝和递补获得东京奥运会男子 4×100
米接力铜牌的汤星强、谢震业、苏炳

添、吴智强颁发奖牌。奥运奖牌迟

到的这11年里，包含了多少改

变与故事。荣誉虽迟，但也是对

这些运动员无数个日夜拼搏

付出的最好肯定，也饱含对

他们未来发展的无限期许。
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在亚运会羽毛球决赛日的混双项目中，作为雅

加达亚运会的混双冠军，来自浙江的“雅思”组合在

家门口完成卫冕，拿下金牌的同时成功创造历史，成

为亚运会历史上首对卫冕的混双组合。冠军组合彼

此的默契不必赘述，夺冠后二人异口同声地表示终

于可以好好休息一下并和家人小聚。“这次亚运会很

圆满！”金牌到手，两人难掩满脸笑意。


