
球之有道
10月13日至14日，宁波奉化区第六届“桃花杯”系列赛暨首届镇（街

道）、局机关干部气排球赛举行。赛场上，各参赛队员你来我往，高手过招，

共享气排球运动乐趣。 通讯员 周 力
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@宁波江北
本报讯 近日，宁波江北区慈城

镇云鹭湾社区在中心湖广场开展太

极拳展演活动，50余位太极队成员刚

柔并济、整齐划一的招式引来众多市

民纷纷驻足。

（通讯员 杨佩贞）

@平阳
本报讯 近日，“2023年平阳县麻

步镇排舞协会年会盛典”在麻步镇江

北文化礼堂圆满举办，18个精彩节目

轮番上演，为观众带来了一场精神文

化大餐。

（通讯员 林天坤）

@诸暨
本报讯 近日，浙江省第八届老

年人运动会气排球（男子）交流活动

在诸暨举行，来自全省各地（市）的13
支队伍 114名气排球爱好者以球会

友，共享运动乐趣。

（通讯员 吴耿君）

@浦江
本报讯 近日，2023 年金华市第

七届老年人运动会婺韵广播体操比

赛在浦江县体育馆举行，各县（市、

区）10支代表队和市文工团表演队共

一百三十多名运动员参加。

（通讯员 张道钢）

省体育产业十大酷玩大使诞生
本报记者 汤怡虹 钟 粱

本报讯 10月13日，首届浙江省体

育产业十大酷玩大使评选在杭州进行

决赛路演。10位玩转体育产业的达人

脱颖而出，共涉及啦啦操、桨板、飞盘、

越野跑、运动帆船等12类运动项目。

虽然候选人来自不同的运动项

目，但他们在以自己之所长，让项目

“出圈”，引领新风尚。经过每组5分钟

的现场路演及专家评审，结合线上传

播评价得分，十大酷玩大使正式揭晓。

在刚刚结束的杭州亚运会上，音

乐秀、灯光秀、啦啦队火出了圈。浙江

蕞红体育文化策划有限公司创始人杨

笑表示，“蕞红啦啦队永远是蕞红体

育展示最靓丽的一道风景线，通过展

示 ，可以让体育赛事更多元化，让更

多人看到。”滑翔伞教练员李晨男有近

二十年的飞行经历，她说，滑翔伞是一

项休闲活动，在正确的环境中用科学

的方法参与，会让大家拥有不一样的

视角。专业羽毛球运动员出身的朱俊

畅退役后走上了创业之路，致力于羽

毛球培训，同时他也涉足自媒体。在

他看来，无论是培训、还是做自媒体，

参与比赛评选，都是对羽毛球项目的

一种推广。

省体育局体育经济处处长姜建成

表示，期待更多酷玩运动家乘体育发

展的东风，在浙江的绿水青山间点燃

对体育运动的热情，与新时代的活力

朝气共融，与体育产业的蓬勃发展共

舞，希望通过这个活动让更多老百姓

做好体育示范，带动更多人走进体育，

促进体育消费。

据了解，活动自 7 月 12 日起，共

有二十多组个人/团体报名参赛。

时尚

千余“勇士”挑战江南之巅
本报讯 10月14日，2023江南之

巅·天空越野赛在龙泉开赛，1356名

超马跑者踏上江南之巅，一同追寻江

浙屋脊天空跑旅程。

江南之巅天空越野赛被公认为

全球最难的百公里越野赛之一，这里

至美、至险、至虐的赛道特质，拥有极

限越野的一切疯狂元素，让每位跑者

在江南与天空亲密接触。此次赛事

分为 100 公里摘星组、60 公里天空

组、40公里青瓷组三个组别，共计 31
个省（自治区、直辖市）147 个市的

1356名超马跑者参加，非丽水籍选手

占96%，是参赛人员最多的一届。

“这次真正感受了江南赛道，实

在太喜欢了，周围是郁郁葱葱的森

林，跑起来起起伏伏，一路上都很赏

心悦目。”来自武汉的武源媛对江南

之巅赛道赞不绝口，海拔 1929 米的

浙江最高峰黄茅尖是选手们的必经

打卡点，连绵不绝的大爬升、大下降，

令挑战者大呼过瘾。

最终，选手毛锐阳、武源媛分别

以 4小时 32分 41秒、5小时 0分 0秒

的成绩摘得 40公里青瓷组男子组、

女子组桂冠。选手柳鹏、徐美玲分

别以 6 小时 20 分 57 秒、6 小时 45 分

57秒的成绩摘得60公里天空组男子

组、女子组桂冠。

（通讯员 刘 茜 崔建霞 叶驰龙）

极限

自编素质操惊艳校运会
近日，绍兴昌安实验中学田径运

动会上，来自该校初二、初三的 520名

健智学子，在蓝天、绿茵和阳光映衬

下，踢腿直立，扩胸转体，击掌跳跃，弯

腰支撑，将常见的走路、跑步、跳跃、支

撑、踢腿、击掌等训练项目巧妙融入素

质训练中。这是这所学校自编的素质

操，将力量、柔韧、平衡之美完美演绎，

锻炼了学生身体协调能力和自我控制

能力，成为学校田径运动会上一道亮

丽的风景。

素质操是昌安实验中学传承体育

传统、创新素质教育中推进的一项行

动探索。2021年，该校自编一套室内

韵律操，动作简单易学，配上欢快的韵

律，能有效活动学生的上肢、颈、肩、

背、下肢等部位，缓解上课、写作业带

来的疲劳。室内操的歌曲则选用当下

较为流行的音乐，激发了学生的运动

兴趣，律动的节奏也符合学生活泼朝

气的特点。

“双减”政策实施后，作为素质教

育重要内容的体育科目，受到越来越

多学生的推崇。该校体育组老师自

己创编素质操，以体育智，以体育心，

提高学生体育锻炼的积极性与健康

生活的自信心。与此同时，学校还对

大课间活动进行优化设计，形成了

“特色体操+体能训练+年级自选项

目”的体育锻炼模式，在丰富学生课

间文化生活的同时有效提升学生体

能，促进学校“健智”课程体系化、多

元化、特色化。

（通讯员 昌 安）

创新

水上飞人
10 月 14 日，2023 全国摩托艇（水上飞人）精英

赛正在金华市婺城区郭力垄水库火热举行中，来自

上海、海南、湖北、安徽等省市的17支代表队近百名

运动员在水上翻波逐浪，一竞高下。

通讯员 时补法


