
他们
从这些学校出发

汪

顺

◎男子200米个人混合泳金牌

◎男子4×100米自由泳接力金牌

◎男子4×100米混合泳接力金牌

◎男女混合4×100米混合泳接力金牌

小学：宁波李惠利小学

徐
嘉
余

◎男子50米仰泳金牌

◎男子100米仰泳金牌

◎男子200米仰泳金牌

◎男女混合4×100米混合泳接力金牌

◎男子4×100米混合泳接力金牌

小学：温州水心一小

费
立
纬

◎男子1500米自由泳金牌

初中：杭州朝晖中学

谢
震
业

◎田径男子100米金牌

◎田径男子4×100米接力金牌

小学：绍兴湖塘小学

王
丛
康

◎皮划艇静水男子500米双人皮艇金牌

◎皮划艇男子500米四人皮艇金牌

初中：杭州临安锦城二中

李
冬
崟

◎皮划艇女子500米单人皮艇金牌

◎皮划艇女子500米四人皮艇金牌

初中：嘉兴秀洲新塍镇中学

黄
雨
婷

◎女子10米气步枪个人金牌

◎女子10米气步枪团体金牌

◎混合团体10米气步枪金牌

高中：台州黄岩第二高级中学

王
芝
琳

◎女子10米气步枪团体金牌

初中：温州瑞安玉海实验中学

蒋
雨
露

◎场地自行车女子团体竞速赛金牌

初中：杭州桐庐实验初级中学
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杭州市桐庐县横村小学：亚运首金邹佳琪

9月24日，在亚运会赛艇女子轻量级双人

双桨决赛中，中国赛艇运动员邹佳琪、邱秀萍

遥遥领先，以 7 分 6 秒 78 率先冲过终点，拿到

了杭州亚运会产生的首枚金牌。

邹佳琪出生在杭州的桐庐县横村镇，小学

时，她就读于桐庐县横村小学。这所小学有着

“得天独厚”的校园占地面积和运动场地，拥有

300米环形跑道的田径场一个，标准篮球场三

个（其中一个风雨篮球场），排球场一个，笼式

足球场一个，300平方米多功能活动区一个，室

外乒乓桌子六张。这为学校每年开展丰富多

彩的体育活动和比赛提供了有力支撑。

“让孩子们从小就把身体锻炼得壮壮的、

棒棒的！”横村小学校长、书记俞伟军介绍，学

校认真贯彻“健康第一”的思想，开齐开足国家

规定的每周体育课程。每天上下午都会定时

开展集体体育活动，保证在校学生每天有一小

时的校内体育活动时间。同时，建立“家校联

系卡”，积极落实并推进每天体育家庭作业，包

括跳绳等基本类项目，也包括踢毽子、踢足球

等拓展类项

目 ，寒 暑 假

也 是 如

此。学校还

积极开展每

月一分钟跳

绳比赛等活动，

评选出运动小达

人，制定奖励措施、实

施合美积分奖励评价机制，并进行表彰激励。

俞伟军坦言，为大力培养在校学生的兴趣

爱好、拓展农村孩子更多的发展路径，学校还专

门成立了足球、篮球、田径、柔道和摔跤队，聘请

校外有资质的柔道和摔跤专业教练进校指导，

更好推动学生训练项目的提升与成长发展。俞

伟军表示，近年来学校体育工作取得了优异的

成绩和良好的发展态势，在全县20多所小学每

年的体质测试中一直名列前茅；而且也为上级

体校输送了许多有发展潜力的体育苗子，杭州

亚运会首金获得者邹佳琪就是其中之一。

在本届杭州亚运会中，浙江共有98名体育健儿出征，共获51金21银8铜，同时创造9项亚洲纪录、12项亚运会赛会纪录，创造浙

江征战亚运的历史最好成绩，不仅在参赛人数上是历届最多且位居各省（区、市）榜单首位，浙江选手夺得的金牌也列各省（区、市）第

一。当我们细细回顾这些运动员的“金牌生涯”，就会发现不少运动员早在小学、初中阶段就展现出了非凡天赋，继而进入专业体系

训练。而这些天赋的发现与培养，背后正是我省近年来校园体育氛围日渐浓厚的反映。
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特别报道

宁波市镇海中学：泳坛新星余依婷

在杭州亚运会女子 200 米个人混合泳比

赛中，镇海中学2021级学生余依婷以2分07秒

75的成绩打破赛会纪录夺得冠军。

作为全国首批学校体育工作示范校，镇海

中学长期以来坚持并践行着“有效教育的基础

是有效体育和有效德育”的育人理念，高度重视

学校体育工作。通过“全体学生共同培养，天赋

学生专门培养”的策略，力促学生在体育方面也

做到“高水平基础上的差异化发展”，培养出了

一批能够达到国家级运动员标准的优秀学生。

镇海中学除了落实“每天锻炼1小时”外，

还重视普及与提高相结合，让群体体育与竞技

体育相辅相成。镇海中学体育组组长苑景蕊

介绍，学校注重体育项目在学生间的普及程

度，也注重专业竞技水平。“乒乓球、田径项目

是学校特色，学校田径队已有几十年的历史，

竞技水平位于全省中学前列；乒乓球项目还融

入了课外活动，浓厚的运动氛围吸引了学生广

泛 地 积 极

参与。”

镇 海

中学的体

育课实行

普 修 和 选

修相结合，普

修体能模块的

训练能够广泛地提

升学生身体素质。在镇中校园里，经常可以看

到学生们在清晨、课间、晚自习上课前运动的

身影，他们除了集体上体育课外，还会根据体

育老师给出的“独家配方”，针对自己的薄弱项

目，自主开展针对性的体育训练。“我们根据宁

波市教育局出台的‘ 一生一技’指导意见，让

每一个学生在高中阶段掌握一到两项体育技

能，有利于学生在体育运动方面的终身参与。”

苑景蕊介绍。

杭州高级中学：国象大师朱锦尔

在亚运会国际象棋女子个人赛中，朱锦尔

以9轮积7分的优异成绩为中国代表团捧回了

第72枚金牌。

朱锦尔是杭州高级中学2021届毕业生，杭

高作为一所百年名校，始终在践行中探索体育在

促进学生全面发展教育中的重要作用，引导学生

爱上体育，让每位学生掌握1-2项运动技能。

杭州高级中学体育教研组组长黄玲介绍，

早在 2002 年学校体育课就采用了选项课教

学，学生可以选择喜欢的项目进行技战术和理

论知识的系统学习，以及专项的身体素质训

练。目前选项课采用年级内与班级内选项相

结合的教学组织形式，即：每次体育课每个年

级四个或五个教学班同时上课，根据学生的运

动特长和兴趣爱好分配到足球、篮球、排球、羽

毛球、乒乓球、健美操等六个选项班。

在师资上，教师普遍具有研究生学历，专

项指导更为专业。学校设有多种体育项目的

运动队，其中钱江校区的游泳队、贡院校区的

羽毛球队和健美操队多次在省级和全国性比

赛中获奖。多名学生运动员取得国家健将级、

一级运动员、二级运动员称号，并进入上海交

大、浙大、武大等高校深造。

“ 我 们

鼓 励 学 生

每天进行

一小时以

上 的 体 育

锻炼，除了

日间的跑操、

课间操，还有街

舞、慢跑等夜间活

动，学生的参与热情非常高。最近几年杭高学

生平均身体素质非常不错，在每年杭州市高三

学生体质健康抽测中都能取得优异成绩。全

省高校新生体质健康测试连续六年进入浙江

省普通高中总成绩平均分排名前十位，其中三

年全省第一名。”黄玲介绍，杭州高级中学的校

运会也颇具特色，校运会裁判绝大部分由学生

担任，还设置了以班级为单位的比拼身体素质

的项目，让每一位学生共同参与。

在竞技体育方面，杭州高级中学引入杭州

市陈经纶体育学校的优秀学生，提供专门的训

练教室、自修教室，学业和竞技齐头并进。“有

些项目还聘用了现役省队教练，有助于学生竞

技水平的提高。”黄玲介绍。


