
近日，玉环玉城中学在演艺广场举行了一场趣味横生的主题游园活动，寓教于乐，目的是唤醒

师生的运动兴趣，感受体育带来的无穷魅力。 通讯员 林艺宛
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要说台州最近的“顶流”，一定

是杭州亚运会首个“三冠王”黄雨

婷，她是台州市黄岩区少年儿童

业余体校培养输送的射击新星。

近日，该校还入选了“国家高水平

体育后备人才基地（2021—2024）”

名单。

台州市黄岩区少年儿童业余

体校（以下简称“黄岩少体校”），

成立于 1978 年，训练模式为训练

集中、生活集中。设有射击、举

重、柔道、游泳等八个项目，专业

运动项目训练场馆有射击综合训

练馆、举重简易训练房、田径简易

投掷训练场、柔道训练馆、25米室

内游泳馆。目前专职带训教练员

14人，常年在训运动员 300余人。

黄岩少体校建校四十余年间，曾

陆续培养了世界青少年田径锦标

赛跳远冠军尚亚鹏、世锦赛男双

季军何志文、亚锦赛皮划艇冠军

冠军高鲁东、亚锦赛射击 10 米步

枪冠军蔡丹等众多体坛英才，陆

续向省专业队和全国重点体育大

学输送了百余名优秀运动员。

近几年来，又有一批杰出运动

员脱颖而出：泳将李广源是全运

会三届蝉联冠军、南京青奥会冠

军、里约热内卢奥运会第 6名获得

者、省劳动模范；神枪手林俊敏是

射击世锦赛冠军、射击世界杯冠

军、奥运会第 6 名获得者、亚运会

亚军；射击新星黄雨婷在 2022 年

作为开罗射击世锦赛上年纪最小

的选手，先后获得女子 10 米气步

枪个人银牌，女子团体金牌，男女

混合金牌，为中国获得巴黎奥运

会入场券。

少体校大赛成绩连续几年创

历史新高，全运会入围人数亦创

黄岩区历届之最：2021年体校有 8
名运动员入围第十四届西安全运

会，入围人数创造历史，共取得金

牌 1 枚、银牌 4 枚，是该市获得全

运会奖牌最多的基层训练单位。

今年，黄岩少体校张瀞心、韩怡

轩、彭宇璐、杨惜缘等小将在全国

赛场上纷纷争得金牌，表现亮眼，

未来可期。此外，黄岩少体校曾

获得“浙江省竞技体育作出贡献

训练单位”“台州市业余体育训练

先进单位”等荣誉称号，被国家体

育总局评为群众体育先进单位。

多年来，黄岩少体校不断探索创

新高水平运动员培养模式，全面

拓宽运动员培养渠道，通过体教

融合的方式与黄岩各学校建立深

度合作，发展运动项目布点学校，

延伸阵地，合作办队，普及竞技体

育项目，共同培养体育后备人才，

取得了丰硕的成果。黄岩少体校

校长陈源表示，学校将继续发扬

体育精神，传递体育价值，奋力拼

搏，为推进台州竞技体育水平提

高而努力。

（通讯员 杨丹宁 陈 胜 廖坚智）

10 月 10 日—12 日，中国农民

丰收节—2023年全国农村门球大

联动在后岸村文化礼堂举行，来自

全国各个省市地区的 41 支队伍，

300余名参赛队员齐聚一堂。赛事

运营方代表韩百杰说：“他们中

60%以上的参赛者来自广袤农村

的田间地头。年龄最大的已年逾

古稀，最小的则是‘90后’。”

“过去这里的村民茶余饭后没

事干，也没有什么像样的活动。”后

岸片区体育委员陈海军说，“在我们

村体育馆建起来之后，村民的生活

丰富了起来，大家都把体育运动作

为工作之余的首选项目，村民的体

质也更好了。”参与体育锻炼后，村

民们的精神风貌明显好了很多。

几十年前，后岸村还是一个以

“打石板”为生的小乡村，村里空气

粉尘飞扬，环境恶劣。2007年，后

岸村两委痛定思痛，摒弃原先的发

展道路，关停石矿，深入实施“千

万工程”，按照“一个村就是一个

宾馆”的理念，全村发展农家乐产

业，让“卖石头”转变成“卖风景”，

成为全国闻名的旅游村。从卖石

头到办赛事，从无人问津到一呼

百应，后岸村将体育赛事导入乡

村旅游之中。在 2012 年，后岸村

建成了 2000多平方米的文化礼堂

体育馆，全村各类运动设施的建

设紧扣“农的特色、家的感觉、乐

的天地”主题。

如今的后岸村已经成为全国

中老年气排球夏令营、全国垂钓比

赛、全省老年门球赛等大型休闲运

动赛事的首选之地，每年承接各类

大型体育赛事近30余场，为后岸村

的农副产品、民宿等带来上百万元

的收入，后岸村集体经济年收入从

2011年的10万元增加到530万元，

人均纯收入从 2011年的 6000元增

加到5.5万元。以基层体育委员为

轴，体育赛事为圆心，拉长乡村旅

游产业链，带动村集体增收创收，

后岸的“体育赛事+乡村旅游”模

式，让村民们享受到了实实在在的

收益。

天台后岸：赛出一“门”好风景
通讯员 许亚玲 郑宇钦 本报记者 钟 樑

反哺:载誉归来，回到梦
开始的地方

既然走上了体育道路，每位

运动员都有一个共识——竞技

体育具有生命周期。若不能在

一定的时间点实现向上跨越，就

面临着分流和另寻他路。

从台州市体育事业发展中

心竞训处崔宇鑫了解到，如果坚

定体育之路，他们往往有两条途

径。一是成绩突出，往省队等专

业队伍输送；二是并不冒尖，进

入高校、俱乐部、体育行业等平

台，从事体育老师、健身教练、体

育推广者等相关工作。

值得一提的是，许多学校走

出的孩子们，选择回到了培养自

己的学校，成了新一代延续传统

的领路人。比如徐敏和温岭新

河中学。

在温岭市新河中学校门口，

标着一行醒目大字：“因你，我走

向远方”。早在 1965年，温岭新

河中学就组建了排球队，徐敏是

回校反哺的第七代教练。而他

的学生，粗略估计有30多人在温

岭各所学校担任基层体育老师。

思考：“体教融合”让运
动员走得更远

此次亚运会的夺金成绩，挖

掘出众多小城里的体育实力。

台州如何一步步实现基层体校

可持续发展，让好苗子坚持走下

去？只因“体教融合”的探索越

来越深入。

在天台，“体教社”融合机制

以天台文武职业技术学校为试

点，大力推进空手道进校园。学

校先后为国家空手道队输送队

员12人，学员在全国重大比赛中

共获得79金、83银、148铜，25人

获“国家级运动健将”称号。

小城追梦，百折不回。临海

回浦中学将篮球精神根植于校

园，篮球训练、赛事、俱乐部遍地

开花。在浓厚的篮球氛围下，这

支来自县城中学的篮球队，时隔

六年再次夺得中国高中篮球联

赛冠军。在台州市学院路小学，

一场足球运动的革新正在深

入。学生们通过互联网牵手足

球，通过“AI足球教练”精准记录

运动数据，做出了校园数字足球

的“椒江样本”，让足球运动在台

州校园逐步推开。还有椒江体

操、玉环女篮、三门拳击、仙居武

术，越来越多运动在地方生根发

芽，培养出一批又一批专业人

才，相信未来也更将遍地开花。

（通讯员 王 艳）
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不断创新培训模式 黄岩体校根深叶茂
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