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台州2名运动员劈波斩浪
“艇”向亚残运会

不断创新培训模式
黄岩体校根深叶茂

洪军武：6年磨砺终圆梦，
夺金之路不止赛场
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6金2银1铜“台州力量”闪耀亚运

选苗:通往金字塔尖的路 从“大浪淘沙”开始

体校是我国业余体育训练的主要形式，年仅

17岁的杭州亚运会首个“三冠王”黄雨婷，就是从

体校走上赛场。2016年暑假，黄岩区少年体校射

击步枪队在黄岩区西江小学挑选苗子，当时还是小

学生的黄雨婷在师从教练林克寒和梁钧前，经历了

系列测试。

首先是海选，筛选出体形匀称、身材高大、视力

正常的孩子。其次就是稳定性测试，包括激光笔对

焦和平板叠弹壳。这是当时业内流行的选才方

法。张景胤、张冠华，温岭引进输送的排球小将，初

中时由台州市排球队主教练徐敏从江苏、辽宁引

进。张景胤和张冠华身高都超过 1.9米，加上身体

素质也都不错，徐敏一下子就记住，并发出“培养邀

请”。最终在他们同队友的努力下，中国男排自

2006年多哈亚运会后，时隔 17年再度挺进亚运会

决赛。

不同体育项目有不同的特点。这考验的是教

练们“慧眼识人”的功力。怎样发掘出有潜力的孩

子？在挑选之初，其实都是未知数，一切从“大浪淘

沙”开始。

育才:赛场上的开挂人生，小城里的厚积薄发

选苗是第一步，育苗是打基础。基层少体校的

主要职责，就是往上输送人才。在这里，孩子们大

都十岁以下或十来岁的年纪，有的半天学习文化

课，半天训练；有的趁课余及周末时间，再聚到一起

埋头苦训，年复一年。

徐敏表示，在温岭训练的半年期间，张景胤

和张冠华在温岭新河中学就读，白天上课，晚上

训练，练的是基础规则和技术打法，稳扎稳打。

团体对打时，教练还会根据每个人的擅长和弱

势安排站位。中国男排在亚运比赛期间，徐敏

带着温岭市少体校的四五十个孩子们，一起收

看直播。

这些运动员中，还有“半路出家”的李巧巧，第

一次离开父母生活的她，刚练了一周，10个脚趾就

有 8个磨破皮，每次训练后，跟水里捞起来一样。

然而，体校学生中，拿冠军的已是百里挑一，输送至

省队，乃至国家队，更是凤毛麟角。

（下转第四版）

4500人报名 柴古唐斯巅峰相见
通讯员 金子莘 本报记者 钟 樑

本报讯 近日，柴古唐

斯官方宣布，今年柴古唐

斯括苍越野赛报名人数达

4500 人，为历年之最。该

项炙手可热的越野赛事将

于 10月 28至 29日在临海

举行，共设 115K、85K、55K
和26K四个正式组别。

柴古唐斯是源于临海

本土的越野跑赛事，也是

目前国内山地越 野 赛 里

专业级别最高、影响力最

大的赛事之一。从 2015
年至今，临海市已成功举

办 了 7 届 柴 古 唐 斯 括 苍

越野赛。柴古唐斯括苍

越野赛创始人薛迎春表

示 ，今 年 会 加 大 宣 传 力

度，把临海特色产品融入

到赛事里面去。这次选手

跑赛道，将会看到很多临

海元素。

记者了解到，柴古唐

斯之所以“出圈”，除了得

益于临海市得天独厚的自

然条件外，离不开上千名

临海本地志愿者数年如一

日的默默付出。他们大多

数来自临海市登山协会，

具备一定的登山技能，能

给专业级选手提供高水平

的志愿服务。临海市登山

协会会长陈东辉告诉记

者，在今年赛事启动前，协

会已组织 1600 余名志愿

者开展了赛道清理工作。

另外负责救援的志愿者们

参加了培训，进一步提升

对运动员的应急救援处置

能力。

此外，为感谢志愿者

们的倾情奉献，在今年的

赛事启动会上，临海市文

广旅体局还特别表彰了98
名2022年度市登山协会优

秀志愿服务者。

10月13日，玉环市非遗刺绣渔民画工作室举行迎亚残

运会刺绣公益课活动，在肖雪蓉（右一）的指导下学员们一

针一线生动勾勒出亚残运会吉祥物“飞飞”的形象。她希望

将对亚残运会的美好祝愿融入渔民画中，更好地传承非遗

文化。 通讯员 吴晓红

银针金线银针金线勾勾飞飞飞飞

10月8日，杭州第19届亚运会落下帷幕，中

国体育代表团共收获金牌 201 枚，银牌 111 枚，

铜牌71枚。其中，台州运动员共有10名，共拿

下了6金2银1铜。在成绩背后，是布局已久的

人才输送战略。


