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2023年是体育大年，是杭州亚

运会顺利举办之年，在这场“家门

口”的盛会中，中国军团以201金111
银 71 铜金牌、奖牌榜第一的成绩。

浙江体育健儿斩获 51金 21银 8铜，

创下征战亚运会历史最好成绩。如

今，杭州亚残运会也即将拉开帷幕，

亚运热潮快速掀起，激发大家参与

体育运动的热情。这样的热情有没

有感染到你？新的一年，你对体育

生活又有什么期盼呢？

近年来，我省按照民生实事“群

众提、大家定、政府办”理念，切切实

实解决了一大批民生热点难点问

题。10月16日，省长王浩在《致浙江

全省人民的公开信》中，征集2024年

的省政府为民办实事项目。

事实上，体育多次入选省十方

面民生实事项目。2018年，“加强基

层体育场地设施建设”入选；2020
年，构建“15分钟健身圈”入选；2021
年，提出打造“10分钟健身圈”；2023
年，新建省级基层体育场地设施

1000 个，环浙步道 2500 公里入选。

这些民生体育实事，既让各级党委

政府更加重视对体育的投入，也让

民众更好地享受体育生活。

今年，是全面贯彻党的二十大精

神开局之年，是“八八战略”实施20周

年之年，是实施“十四五”规划承上启

下的关键之年，也是我省高水平建设

中国式现代化体育强省之年。体育

方面民生实事事关每个人健身健康，

你的选择很重要，请为体育打CALL！
投票方式：

大家可以登录浙江政务服务网

（www.zjzwfw.gov.cn），点击首页“征

集 2024 年省政府为民办实事项目”

链接，进入页面提出您希望在 2024

年将要推进的体育民生项目。

关注“浙江发布”微信公众号，在

《王浩省长致浙江全省人民的公开

信》这条新闻中点击阅读原文，说出

自己的想法。

@全省人民，喊您来“许愿”
体育愿望大声说出来
本报记者 余敏刚

10月15日，浙江乒乓球队

在扬州举行的全国乒乓球锦标

赛中收获团体亚军和混双亚

军。其中，团队亚军是浙江队

34年来取得的最佳战绩。图为

浙江队龚圣涵和上海队许昕在

团体赛中单打对决。
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本周末，杭州第四届亚残运

会即将开幕。随着中国代表团

于16日入住亚运村，19个竞赛场

馆准备好了，杭州准备好了，运

动员们也厉兵秣马，进行决战前

最后的“精雕细琢”。

本次亚残运会共有 69位浙

江运动员，将参加游泳、田径、赛

艇、皮划艇、乒乓球、跆拳道、轮

椅篮球、盲人门球等16个大项的

角逐。他们中有曾在残奥会、亚

残运会泳池里屡屡摘金的蒋裕

燕，有蝉联 3届残奥会自行车项

目冠军的李樟煜，有问鼎两届残

奥会举重项目冠军的谭玉娇，还

有 39名首次走上亚残运会赛场

的新人。而今，出战“家门口”举

行的亚残运会，他们的赛前训练

与目前情况如何？

昨日下午，刚结束完适应

性训练的谭玉娇在接受本报记

者采访时表示：“我在朋友圈写

着，闻到桂花香，我就知

道到家了。下了飞机后，

一路上从机场到运动员

村，感受到的不仅是东道主浓

厚氛围、杭州办赛的周到，还有

志愿者的热情，让我感到特别

亲切。”据了解，今日，谭玉娇将

进行“赛前大课”训练，重量将

接近与比赛重量。作为 2018年

雅加达亚残运会女子举重 67公

斤级冠军，对于本次比赛的目

标，谭玉娇希望能提高自己的

世界排名成绩，为巴黎残奥会

入场券创造更好条件。

亚残运舞台，激扬的是梦

想、锤炼的是意志。在亚残运会

中国代表团游泳队常务副领队

陈志彪看来，浙江的游泳运动员

目前可以说信心满满。“运动员

要顽强拼搏，我们有信心打好家

门口的比赛，取得运动成绩与精

神文明双丰收。”

蒋裕燕年纪虽不大，却已是

游泳队久战沙场的老将，东京残

奥会上，她在女子 50 米蝶泳 S6
级比赛中所向披靡，预赛就打破

了世界纪录，决赛中游出 34 秒

69，比亚军足足快了 1秒 61。在

8月初举行的2023年世界残疾人

游泳锦标赛上，蒋裕燕又获得了

4金2银的好成绩，并打破3项世

界纪录和1项亚洲纪录。

亚残运村的生活，让蒋裕燕

感受到村里各方面保障细节中

的贴心和温暖，“无障碍的套房、

行进间的坡道以及餐厅都配置

了防滑又方便的设施，让我更有

信心在家门口赛出好成绩。”本

次亚残运会，蒋裕燕报名参加了

6个单项，这几天她主要侧重点

调整心态，调整到一个最适合比

赛的状态，也希望在现场有很多

家乡父老、亲戚朋友能够来现场

观赛，为她加油鼓劲。

位于杭州临平塘栖的国家

盲人门球训练基地，是杭州第 4
届 亚 残 运 会 盲 人 门 球 竞 赛 场

馆。这两天，基地已经正式进入

闭馆备赛状态。在中国亚残运

代表团盲人门球队余钦权（视力

残障）坦言，目前队伍赛前的备

战时间比较长，每天队伍都保持

一定的运动量。不过，他也同非

常期待与国外的运动员交流。

对于比较熟悉的运动员，余钦权

还准备了小礼物交换。

期待浙江健儿在属于他们的

赛场中，奏响“心相约，梦闪耀”的

逐梦乐章。

69名浙江健儿亚残运会追梦

“家门口”出战，我们准备好了
本报记者 陈素琴 余敏刚
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杭州亚残运会
火炬传递明日启动

导 读

亚残运，黄龙已就位
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