
亚运让城市“动”力澎湃
本报记者 洪 漩 苏碧青

杭州亚运会上，来自嘉兴的 6名

运动员共取得8金1银1铜的好成绩，

总成绩创历史新高。值得一提的是，

8枚金牌中 5枚来自由嘉兴体校输送

的运动员李冬崟、史莹莹。日前，两

人回到母校嘉兴市少体校，看望昔日

教练、老师，并诚恳寄语师弟师妹：

“成功之路没有捷径，而是需要日复

一日、年复一年的自律与努力。”

水上项目一直是嘉兴的强项，赛

艇、皮划艇项目均处于全省乃至全国

的领先水平，曾培养出不少名将，亚

运冠军曹棉英，世界冠军钟红

燕、严诗敏等一批具有世界

水平的优秀运动员均出

自嘉兴。目前，嘉兴市

少体校皮划艇、赛艇

项目在训人数超 40
人，人才数量质量

稳步提升。

问及人才培养

背后有何“秘笈”，

少体校校长王立群

坦言：“秘笈没有，除

了运动员自身努力，省

水上运动中心平台的悉

心培养，还有就是嘉兴教练

也很优秀，这次亚运 5金都是

出自苗琴娟教练。”

作为基层教练，少不了的就是识

别璞玉。李冬崟就是在 13岁那年被

苗琴娟一眼相中，选拔进市少体校训

练皮划艇。史莹莹同样是 13岁进入

市少体校，师从苗琴娟，后输送至浙

江省水上运动管理中心开始专业训

练，并于今年转项龙舟。

多年来，以苗琴娟为代表的水上

项目基层教练带着弟子们在嘉兴运

河上日复一日地训练。纵使皮肤被

晒得黢黑，手上磨出厚实的老茧，但追

逐前人可喜的成绩是每位运动员和教

练的的最终目标和根本追求。这几

日，苗琴娟又深入基层寻找“千里马”，

“作为一名基层教练，我们会继续做好

招生选材工作，把体育人才梯队布局

精准到位，培养更多优秀的苗子。”

亚运冠军的诞生对嘉兴竞技体

育发展也有着极大的促进作用，嘉兴

市体育局相关负责人告诉记者：“接

下来，我们的竞技体育要努力找准方

向，紧紧抓住优势项目，尤其是水上

项目，像皮划艇、龙舟、赛艇等，取得

更优异的成绩。”

嘉兴 固本扬优 挥桨竞发“精气神”
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体育作为强力“助推器”正在悄然改变着一座座城市。通过杭州亚运会，有的城市固根基、扬优势，有的城市添斗志、使全力，还有的城

市补短板，探新路，或是延续荣耀，或是厚积薄发，或是从无到有……体育改变城市，运动让生活更美好。

在过去的“双节”长

假，去金华体育中心看亚

运藤球赛事，是很多金华

市民共同的选择。正是这

样一个让不少人觉得陌生

的球类运动，因为亚运会

的举办，在金华有了故事，

也播撒了梦想的种子。

自从确定将承办2022
年杭州亚运会的藤球比赛

后，金华便展开了一系列

藤球推广活动。2019年，

积极承办了全国藤球锦标

赛，并依托九峰职校成立

了第一支本土藤球队，作

为东道主参加当年的全国

藤球锦标赛。今年6月，国

家藤球队训练中心落户金

华，越来越多市民开始了

解这项风靡东南亚的小众

运动。

通过亚运会藤球比赛

的举办，该项目在金华掀

起发展热潮，而“赛事流

量”也源源不断地转化为

“城市流量”，13个比赛日

几乎场场满座，假期期间

不少来自省内外的游客更

是一票难求。藤球，以体

育竞技的方式在金华获得

知名度，同时，另一边则以

体育文化的形式慢慢融入

这座活力之城。由于亚运

会藤球项目在金华举办，

金华体育中心体育馆严格按照国际

化标准进行改造，改造后的藤球比赛

场馆已成为国家藤球队训练中心，国

家队的训练与金华更为紧密。与此

同时，藤球运动在不断走进金华的校

园、社区、企业，与金华人亲密接触。

现如今，金华正在积极培养自己

的裁判员、教练员和运动员，打造有实

力的藤球队伍。“我们计划与市体校开

展合作，培育一批藤球专业运动员，今

后可以投入藤球运动的各个环节之

中。”金华市全民健身中心主任钱宏芳

说。目前，该市14所学校作为试点开

展了“藤球进校园”活动，推动藤球运

动在金华“扎根发芽”，争取形成金华

本地活跃的藤球氛围。同时加强对外

交流，引进高水平的运动员、教练员，

争取培养一批有实力的运动员。

杭州亚运会上，桐庐县共有 4名

运动健儿参赛，共获得 5枚金牌、2枚

银牌，打破1项亚洲纪录，创造了桐庐

县历史上参加亚运会最佳成绩。

近年来桐庐高水平运动员频出，

桐庐取得了省第十五届运动会全省

区县排名金牌榜第一名，杭州市第

十九届运动会金牌榜、奖牌榜第一

名等的好成绩，在各大赛事上屡夺

佳绩。截至目前，桐庐县已累计向

国家、省、市输送高水平运动员 200
名，其中陈雨菲、俞诗梦、蒋雨露、邹

佳琪、程康、张天祥共6名桐庐运动员

入选国家队。

桐庐成为“冠军之乡”背后，究竟

有何“锦囊妙计”？桐庐县在深化体

教融合，给予更多资源倾斜的同时，

已经探索形成了一套成熟的体育人

才培养机制。

桐庐县积极邀请省市队教练前

往人才基地学校，通过运动会、青少

年体育赛事等活动主动发现优秀苗

子，提供更为专业的运动训练理论

与技术，并鼓励人才基地学校自选

自聘体育老师和体育机构教练。围

绕人才储备和培育发展，桐庐县以

“桐庐县青少年体育学校”为阵地，

落实训练项目布局、运动员训练参

赛、教练员配备和培训等工作，一方

面将普通中小学校、俱乐部作为“县

队联办”的体育后备人才基地；一方

面选取突出的体育项目，为市队联

办体育后备人才。桐庐还组建了浩

翔乒乓球俱乐部、阳光羽毛球俱乐

部等 20 家体育社会组织，7 家县级

社会力量体育后备人才训练机构，

每年定期开展培训会、比赛等 50
场，实现以赛代练；开展各类集训，

强化突出项目的梯队建设，实现以

训促竞；挑选优秀青少年运动员，积

极参加各类市级以上比赛，实现以

赛促训。

桐庐县还出台了《桐庐县“县队

联办”体育后备人才基地管理办法》

《桐庐县县级体校改革发展实施方

案》等相关政策。2018年以来，桐庐

县累计支出 1000万元用于基地日常

培训及器材维修，确定射

击、游泳等后备人才重点

训练培育项目 10个。为

体育健儿解决后顾之忧，

强化资金保障。

桐庐 厚积薄发“体教融合”带来新生机
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亚运会藤球项目在金华市体育中心亚运会藤球项目在金华市体育中心

体育馆举行体育馆举行
杭州亚运会首金得主是桐庐姑娘邹佳琪杭州亚运会首金得主是桐庐姑娘邹佳琪

李冬崟李冬崟（（右二右二）、）、史莹莹史莹莹（（左一左一））回回

母校看望昔日教练苗琴娟母校看望昔日教练苗琴娟（（左二左二）。）。


