
10月15日，2023宁波市美

丽乡村健身行北仑站暨北仑区

全民健身大联赛登山比赛在柴

桥街道瑞岩景区举行。比赛全

程4.5公里，累计爬升150米。其

中团体赛200人，个人赛200人。

宁波市美丽乡村健身行是

宁波一项大型全民系列体育活

动，融合体育、文化、休闲、旅

游、娱乐等元素，近几年来在各

区（县、市）广泛、蓬勃开展，已

经成为助力乡村振兴的一张体

育名片。 通讯员 李欢腾

登高觉气爽

@北仑
本报讯 10月17日，“德胜环

保杯”2023 赛季北仑区篮球甲级

联赛在北仑体育训练基地综合训

练馆开赛。比赛吸引了 10 支代

表队的 150 多名运动员参赛。

（通讯员 李欢腾）

@鄞州
本报讯 日前，2023BSK篮球

争霸赛暨甬城男子篮球精英赛

在浙大宁波理工学院篮球馆举

行。BSK篮球争霸赛分为“新生

城市赛”“逐鹿大区赛”“封神全

国赛”三个阶段。宁波承办的比

赛属于第二阶段的华东大区赛，

前三名球队可以获得全国总决

赛的资格。

（通讯员 陆 婴）

@奉化
本报讯 10月 18日，2023年

奉化区“一人一技”全民健身公益

技能游泳培训班举行，来自机关

企事业单位、各镇（街道）等 90余

名爱好者参加。

此外，10月16日，2023年度

浙江省运动休闲旅游示范基地、

精品路线和优秀项目公布，奉化

徐凫岩户外运动基地榜上有名，

被认定为浙江省运动休闲旅游示

范基地（2024-2026）。

（通讯员 周 力）

@江北
本报讯 10月15日，2023年

江北区小学生秋季篮球联赛在宁

波奥体中心落幕。最终，惠贞书

院小学部篮球队斩获亚军。在此

前进行的宁波市第五届中学生排

球联赛高中组的比赛中，惠贞高

中女排夺得冠军，创造了两连冠

的佳绩。

（通讯员 杨佩贞）
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本报讯 10 月 22 日，2023 年

宁波市足球超级联赛（简称“甬

超联赛”）半决赛将在奉化区体

育中心足球场鸣哨，届时，前湾

绿澄联勇盛队将迎战海曙好美

首发队，镇海优康队对阵奉化南

方机械队。

作为宁波最高级别业余足球

联赛，甬超联赛至今已连续举行

了 8届。本届共有 11支队伍、330
名运动员参加激烈角逐，赛事从9

月初持续至 11月，开幕式于 10月

15日在奉化举行。

近年来，宁波足球水平日益

提升，十七届省运会中勇夺足

球项目 12.5 枚金牌 ；2022 浙江

省校园足球总决赛中夺得 2 个

冠军和 1 个亚军；宁波全讯足球

队斩获 2023 中国足球协会沙滩

足球巡回赛 4 站冠军；慈溪观海

卫队荣获 2022 中国足球协会五

人制足球超级联赛亚军，创造

了 宁 波 职 业 足 球 历 史 最 好 成

绩；从甬超赛场成长起来的足

球小将王钰栋，代表中国 U17 国

少队闪耀国际赛场……甬超联

赛正不断为宁波足球运动、体

育事业高质量发展注入更多活

力和更强动力。

下一步，奉化区将进一步做

好校园足球及青训工作，充分激

发广大群众参与足球运动的热

情，为宁波市培养输送更多体育

后备人才作出奉化更大的贡献。

宁波市也将进一步统筹联动

各区（县、市）体育力量，积极整

合优势资源，着力办好更多品牌

赛事，不断提升宁波市竞技体育

水平、浓郁整体运动氛围，为擦亮

“奥运冠军之城”金名片、提升

“赛事之城”品牌效应、推动宁波

“体育强市”建设作出新的探索和

贡献。

（通讯员 周 力 戴 斌）

本报讯 10 月 15 日，宁波市

第二届全民运动会（群众体育部）

运动桨板总决赛在奉化宁波湾天

妃湖水上运动基地收官。共有来

自宁波市各区（县、市）的 11支代

表队110余名运动员参加。

竞赛项目组别为男、女200米

个人直道竞速赛（成年组），男、女

100 米个人直道竞速赛（青少年

组），男、女 400米个人绕标赛（成

年组），混合团体龙板 200米直道

竞速赛。

个人赛时，参赛运动员奋力

挥浆逐浪，一展水上速度与激

情。一人一浆一板，动感酷炫的

画面让周围宁静秀美的山水随之

“动”了起来，俨然一幅流动的山

水画卷。团体赛时，他们充分发

挥努力拼搏、团结奋进的体育竞

技精神，精彩的比赛场面也吸引

了众多市民朋友前来观看，为选

手呐喊摇旗，加油鼓劲，响彻整个

天妃湖。

同日，无线电测向总决赛在

江北区绿岛公园和洪塘中学圆满

收官。共有来自宁波市各区（县、

市）学校、俱乐部等11支代表队近

300名男女选手参加。

比赛设有男、女少年组和男、

女青年组共 4 个组别，设置有短

80米测向、短 2米测向和阳光测

向三个项目。各参赛运动员在指

定的区域和时间内，通过无线电

测向设备寻找并接收目标信号，

用时短、精度高者为胜。

此外，全民运动会老年人运

动项目（市第十届老年人运动会）

太极拳（剑）交流（竞赛）活动在江

北区远洲丽呈华廷酒店举行，全

市各区（县、市）以各街道（镇、乡）

为单位组成 10个代表队参赛，共

近 120 名 运 动 员 参 加 交 流（竞

赛）。活动设太极拳、器械两个团

体项目。各代表队从42式太极拳

竞赛套路和其他太极拳、42式太

极剑竞赛套路和其他太极器械中

各选一套参加竞赛。

（通讯员 周 力 杨佩贞）

宁波全民运动会
持续火热

22家幼儿园成为首批手球项目实验园
本报讯 日前，中国手球协会

“让百万儿童爱上运动”系列之手

球进万园公益捐赠活动暨宁波市

首批实验园授牌仪式，在江北区

费市小学举行。本次活动公布了

宁波市首批手球项目实验园，共

有 22 所幼儿园上榜。这些幼儿

园也获得了中国手球协会的公益

支持。

幼儿手球运动结合了足球、

篮球、橄榄球等球类项目特点，涵

盖走、跑、投等多种运动技能，具

有益体益智的双重效果，既能培

养孩子的规则意识，提高自信心，

拓展团队精神，同时也能让孩子

感受到运动的乐趣。

国家体育总局手曲棒垒球运

动管理中心青少部副部长程桥表

示，为了培养孩子们的运动兴趣，

让他们从小养成运动的好习惯，

中国手球协会举办了“让百万儿

童爱上运动”系列公益活动。该

项活动向全国符合条件的幼儿园

捐赠手球器材，并提供相关服务

支持。

近年来，手球运动逐渐走进

宁波校园。江北区费市小学于

2016 年选择手球作为学校的特

色体育运动，每周有一节手球

课。短短两年时间，该校手球队

在 2018年和 2019年连续夺得全

国小学生手球锦标赛 U10 男子

组的冠军。此外，海曙、镇海、余

姚、象山等地也均有开展手球运

动的学校。

（通讯员 戴 斌 李永清）

“足”够精彩！2023年宁波市足球超级联赛激战正酣


