
在 2005 年 10 月举行的世

界轮椅和肢残人运动会上，金

亚娟一鸣惊人，夺得女子F44级

铅球金牌和铁饼银牌，成为第

一个在世界残疾人田径赛事中

折桂的浙江人。在淳安站火炬

传递中，她是第55棒火炬手。

她表示，很幸运作为一名嘉

兴残疾人代表参加淳安站的火

炬传递。“两边的助威团响亮的

呐喊声让我热血沸腾，直到跑

完，我的心还是感觉快要跳到喉

咙口了，到现在都还平复不了。”

金亚娟激动地说，大家非常热

情，但似乎比自己比赛还紧张。

对于接下来的亚残运会，

金亚娟表示很期待。“我的主项

是铅球，练了九年，副项是铁饼

和标枪。过几天放假了，我会

去现场看比赛。”

金亚娟：助威声让我想到了比赛时刻
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杭州亚残运会导演“剧透”开幕式亮点

金桂传承，两个亚运梦想荣光同在
本报记者 苏碧青

10 月 19 日，杭州亚残运会开幕

式筹备情况媒体吹风会和媒体见面

会在亚残运会主媒体中心举行，介绍

了开幕式筹备状况和基本内容，并

“剧透”了杭州亚残运会开幕式演出

内容特色亮点。

当前，杭州亚残运会开幕式筹备

从各方面考虑残障观众和残障运动

员的需求，大莲花场馆全面打造无障

碍环境，周边景观的环境转换工作也

已全部完成，还有各类无障碍车接送

服务，现场也将有专业志愿者提供手

语等残障服务。在演出筹备方面，将

聚焦科技助残，创新火炬点燃方式，

深入演绎残健融合，携手同行的理

念，也彰显杭州高科技的实力，力争

留下亚残运会永恒经典。

杭州亚残运会开幕式总导演沙

晓岚表示，亚残运会将延续亚运会开

闭幕式的文化自信、科技、温暖和情

感动人，展现阳光、和谐、自强、共享

精神。本次开幕式全长约85分钟，最

重要的亮点同样是主火炬点燃，将延

用“科技赋能”的概念，突出桂花元

素。亚运会上有数字火炬手弄潮儿，

而这次亚残运会承担了这个重任是

亚残运会吉祥物飞飞。飞飞的设计

灵感源自于良渚文化中的神鸟形象，

它将借助科技的翅膀，和火炬手一起

点燃火炬。沙晓岚还透露，现场火炬

手中，第六棒火炬手将使用机械手，

体现科技和助残的主题。

开幕式的代表形象和核心视觉

元素是彰显杭州之韵的“杭州市花”

金桂之花，相比亚运会开幕式，本次

亚残运会开幕式在延续金桂元素的

同时，将更聚焦更关注金桂元素。从

舞台设计到节目表演，金桂元素将贯

穿整个开幕式呈现。例如现场将呈

现从开始的一朵金桂花，到22组金桂

花团，从分散到汇聚，进行多次的造

型变化，最终在空中形成一个巨大的

“金桂花冠”。

从金桂之花到金桂之树，是两个

亚运一脉相承的温暖祝福。开幕式

也将通过各项环节和各节目体现“残

健共融”的主题，在国旗入场、升国旗、

唱国歌主题歌这个三个仪式环节，将

有专业的老师带领残疾人及健全人共

同组成手语方式，以手语表达方式演

绎国歌、《我的祖国》等歌曲，以无声的

合唱的方式唱出对祖国的热爱。此

外，将有36名健全舞者和36名轮椅舞

者的配合舞蹈展现出运动员在奔赴梦

想的征途上携手向前的感人场景，以

“残健共融”的精神浇灌出一个“金桂

之树”，还将通过AR 技术，让“金桂之

树”上的“金桂之冠”释放出象征着梦

想与荣耀的“金桂之光”。

开幕式总撰稿人吕媛表示，创作

过程中团队接触了很多残障人士，他

们不断努力奋斗，最后成就卓越的精

神让她感动，开幕式将通过各种节目

表达对残障运动员的敬仰之情，“当

我们把自己的感官关闭，看不到，听

不到，也触不到的时候，味道是大家

都可以共享的事物。”吕媛说，开幕式

中会运用“桂花的味道”元素呈现满

场金桂飘香。

当杭州第 4届亚残运会火

炬传递第二站来到建德，来自

湖州市残疾人联合会的许伟祥

担任第77棒火炬手。

“在残联工作几十年，帮助

和见证了许多残疾朋友走出家

门，参与体育锻炼。能够在家

门口担任火炬手，这对我来说

是无上的光荣。”许伟祥从事残

疾人工作 30年，他也见证了浙

江省残疾人体育、群众体育近

年来的发展。

对于许伟祥来说，手里的

这把火炬代表了社会各界对

自己工作的认可，更是一种激

励，鼓舞着他继续前行。“在今

后的工作中，我会努力帮助更

多残疾人朋友，希望通过这次

亚残运会，全社会人士能给予

他们更多关注，共享体育带来

的快乐。”

许伟祥说，他期待看到与

他熟识的几位运动员在杭州

亚残运会奋勇争先的身影，

“残疾人运动员们通过竞技拼

搏展现了他们的自强不息，一

定能激励更多残疾人朋友走

出家门，通过体育锻炼展现自

己的价值。”

许伟祥：让更多残疾朋友共享体育快乐

亚洲残疾人运动会，同样是

无数体育爱好者的盛会，也是世

界各地残疾人展示自我、追求梦

想的舞台。10 月 22 日至 10 月 28

日，亚残运会各项赛事将在正值

丹桂飘香季节的杭州展开。无论

是游泳、羽毛球、田径还是乒乓球

等各项比赛，都将见证各国选手

拼搏的身影以及不屈的精神。

眼下，杭州亚残运会吉祥物

“飞飞”俨然是万千宠爱。断桥边，

新上岗的它展翅飞扬，成为西湖景

区一道新的风景线，吸引了不少市

民、游客拍照打卡。街边墙上，乒

乓球、射箭、轮椅网球、坐式排球等

亚残运会项目被“飞飞”用最具代

表性的动作定格，展现了亚残运会

每个单项体育赛事的精彩瞬间。

从杭州亚运会到亚残运会，

中华文明的无穷魅力始终闪耀。

“我们都一样，载梦远航；我们都

一样，永不彷徨；我们都一样，为

梦闪亮。在生命奔腾的路上，往

爱的方向，渴望远方，倔强成长，

傲然绽放。”亚残运会歌曲《我们

都一样》越唱越响亮。“两个亚运，

同样精彩”，这首歌寄托了残疾人

和健全人一样勇敢追梦的心愿。

如果说，亚运会选出的是最

强体魄，那么亚残运会选出的就是

最不屈的灵魂。从十年奋斗期待

站上亚残运会领奖台的夏志伟，到

“一条尾巴”也能闪闪发光的蒋裕

燕，再到被誉为世界盲人门球界的

“梅西”的陈亮亮……浙江的残疾

人运动员们将怀揣着突破自我、超

越对手的梦想，奔赴赛场、顽强拼

搏、奋勇争先，他们的每一次努力

拼搏，都是在追光逐梦。

“没有一位杭州人的嗅觉，可

以躲得开秋天的桂花香。”对于杭

州人来说，桂花一开，便意味着收

获的季节也来了。10月22日，我

们一起静待“花”开。 （陈素琴）

追梦，静待“花”开

李盼盼是中国残疾人越野

滑雪队运动员，在北京冬残奥

会上摘得越野滑雪项目两枚铜

牌，实现了浙江省冬残奥会奖

牌零的突破，带动了全民参与

冰雪运动的热情。在首站火炬

传递中担任第3棒火炬手。

“我拿着火炬感受到的是

淳安市民的热情，甚至来不及

看周围的风景，心里也有点紧

张，但更多的是开心。””李盼盼

表示，能够担任火炬手，感受非

常荣幸。对于接下来到来的亚

残运会，李盼盼比较关注游

泳。“接下来我可能也会进入训

练状态，但是会关注杭州亚残

运会，期待大家的表现。”

这次来杭州，给李盼盼最

大的感受就是杭州的无障碍建

设，给了残障朋友们很大的便

利和帮助。“杭州是一座温暖的

城市，这次来杭州，感觉变化挺

大的。杭州实现无障碍设施从

“有”到“优”，给了残疾人很大

的帮助，让我们都很安心。”李

盼盼说，包括无障碍垂直电梯、

盲道板、不锈钢扶手等细节，处

处体现了杭州是一座温暖的城

市，希望下次还有机会来。

李盼盼：杭州的无障碍令我安心

10月19日上午，杭州第4届亚洲残疾人运动会火炬传递启动仪式在杭州市淳安县千岛湖秀

水广场举行。随着一棒棒的火炬传递，我们看到每一位火炬手，都在这一过程中将自己的风采展

现，以及对亚残运会开幕的期待，同样也看到亚残运会爱与希望、精神与梦想的传递。
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