
小球大球 赛出健康
10月20日，2023年宁波奉化区松岙镇门球邀请赛收官，来自该区各镇（街道）社区、村门球队等单位

的17支队伍120余名男女选手参赛。同日，为期五天的2023年“星宇杯”溪口镇跸驻片篮球联谊赛迎来收

官，共有6支队伍以球会友一较高下，展示美丽乡村的蓬勃活力。 通讯员 周 力

@衢州
本报讯 10 月 20 日，为欢度

第 40个国际盲人节，迎接第四届

亚残运会，衢州市举办“‘移路有

你’与光同行·益起跑”公益活

动，近 40 名视障者和 40 多名陪

跑志愿者参加。

（通讯员 胡江丰）

@宁波奉化
本报讯 10 月 21 日，宁波市

第二届全民运动会（群众体育部）

体育舞蹈总决赛落幕。来自宁波

市各区（县、市）、功能区等单位的

26支代表队 320余名舞林高手参

赛，奉化代表队获1金1银。

（通讯员 周 力）

@宁波镇海
本报讯 10 月 20 日，“全民

健身 你我同行”宁波镇海区第

十六届机关运动会拉开帷幕，来

自区级机关的 42 支代表队千余

名干部职工同场竞技。本届机

关运动会历时 2个月，共设置拔

河、跳长绳、50 米折返接力跑、

足球射门、迷你马拉松等 8个比

赛项目。

（通讯员 王 方）
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本报讯 10 月 20 日，在丽水

南明湖畔已经全新建成、即将

投入使用的丽水市水上运动中

心，丽水市“奥运争光计划”正

式启动。

省水上运动管理中心主任赵

伟军、教练奚春群，以及刚刚在杭

州亚运会上争金夺银的丽水籍运

动员董郗娅（赛艇冠军）、王楠（皮

划艇冠军）、王景飒（帆船帆板亚

军）出席启动仪式。

当天，丽水市政府副秘书长

王峰、丽水市体育发展服务中心

主任洪勇华与市体育运动训练中

心主任吴丽强等领导共同为丽水

市体育运动训练中心、丽水市少

年儿童业余体育运动学校揭牌。

杭州亚运会上，6位丽水籍运

动员参赛，斩获 5金 2银 1铜 1个

第8名，创历史最好成绩。丽水市

体育发展服务中心顺势而为，紧

盯 2024年巴黎奥运会，为实现该

市奥运金牌“零”的突破目标，提

出了丽水市“奥运争光计划”。

启动仪式上，杭州亚运会获

得八人单桨有舵手项目金牌的丽

水籍运动员董郗娅表示，接下去

要以最积极的态度、最充分的准

备，迎接即将到来的挑战。她发

出倡议：“让我们以最大的热情和

最充分的准备，参与到丽水市奥

运争光计划中来，为家乡的荣誉

而奋斗。”

“能参与到丽水奥运争光计

划是我的荣幸，也是我的使命。

距离巴黎奥运会不到一年时间，

我也有自己明确的目标，希望能

突破我们的最好历史，站上巴黎

奥运会的领奖台。”看着眼前全新

建成丽水市水上运动中心，杭州

亚运会上赢得女子 500米双人皮

划艇、女子500米四人皮划艇两枚

金牌的王楠直言，“现在丽水水上

项目的训练条件可以和国家队媲

美”，她也希望有机会能尽自己所

能帮助丽水运动员们取得更好的

成绩，为家乡做点贡献。

一直以来，丽水依托水资源

丰富、城市亲水近水的特点，积极

开展各类水上运动项目，并加快

构建沿瓯江水上运动带，全力打

造全域共建、设施一流、赛事集

聚、业态富集的“水上运动赛事之

城”。丽水体育健将在杭州亚运

会上的突出表现，更加坚定丽水

打造“山水陆空”四位一体中国最

美户外运动天堂和重点发展水上

项目的信心和决心。“奥运争光计

划”的启动也为丽水体育发展锚

定了一个新的里程碑。

全国气排球联赛登陆平阳
本报讯 10 月 22 日，2023 年

“超级”杯全国气排球联赛南部赛

区比赛在平阳县体育中心落下帷

幕。来自全国的 56 支队伍，500
多名运动员在这里角逐晋级全国

总决赛的资格。

全国“超级”杯气排球联赛是

全国水平最高、影响最大的气排

球赛事，经过多年发展完善提升，

已成为全国群众体育的品牌赛事

之一。2023年“超级”杯全国气排

球联赛分为大众海选赛和分区

赛、总决赛三个阶段，分区赛分为

北部赛区和南部赛区两个赛区。

赛事分别设男子中年、男子青年、

女子中年、女子青年 4 个组别，

各组别前八名有资格晋级全国总

决赛。

据悉，目前平阳县排球协会

注册会员达 1000余人，温州市体

育局副局长余锡忠表示，“通过

体育赛事增进全国各地文化的

融合与交流，推进气排球文化的

传播和推广，向全国展现真实、

立体、全面、丰富的温州形象、平

阳形象。”

（通讯员 王 微）

以“水”为媒，丽水启动“奥运争光计划”
本报记者 汤怡虹 应宇康

“嵊”情开幕！

绍兴人家门口的
“体育大餐”来了

本报记者 余敏刚

本报讯 10 月 21 日晚，绍兴

市第十届运动会暨第三届市民运

动会在嵊州市体育中心体育场拉

开大幕。绍兴市委书记温暖宣布

开幕。

夜幕下，嵊州市体育中心体

育场华灯璀璨、流光溢彩。伴随

着轻快的乐曲，裁判员方队、运动

员方队依次入场。随后的《富乐

嵊州越来越好》文艺演出呈现了

一场充满风雅之韵、律动之力、富

乐之美的文化盛宴。

现场，嵊州著名企业家金耀、

越城区女子排球队主教练陈晓

旦、柯桥区少年儿童业余体校竞

赛科负责人陆敏佳、中国游泳队

功勋教练朱志根等 9人进行了火

炬接力传递，由嵊州籍著名围棋

国手马晓春点燃主火炬，将开幕

式推向高潮。

据悉，本届市运会共设置了

青少年部和大众部两个部别，共

产生 1268 枚金牌。值得一提的

是，在前期比赛中，青少年部各

年龄段的运动员展现了较高的

竞技水平和运动素养，特别是在

举重比赛中，共破 13项市最高纪

录，涌现出了一大批有潜质、有

培 养 前 途 的 青 少 年 选 手 。 开

（闭）幕式期间，青少年部还将进

行沙滩排球、乒乓球、田径、排球

4个大项、164个小项的比赛，将

产生 264枚金牌；大众部还将进

行三人篮球项的比赛，将产生 3
枚金牌。

此外，当天还进行了“绍兴

体育成就展”开展仪式，并召开

了绍兴市群众体育大会，对 40个

先进单位和 60位先进个人进行

了通报。


