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开幕式细节中的温暖瞬间
本报记者 陈素琴
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APC大家庭集结
亚残奥主席：希望大家共享盛会
本报记者 苏碧青

10月 22日下午，亚残运会开

幕式酒会在 APC 大家庭饭店举

行。参加该酒会的是来自亚残奥

委会的大家庭成员们。

现场从场地布置到展品，映入

眼帘的是满满中国风。现场有展

出青柯鸟笼、剪纸、木雕、刀代笔雕

刻等，非遗艺术家们一边创作，一

边向外国友人们介绍中国传统文

化。在现场演出者们弹奏的美妙

国风音乐下，来自各国的亚残奥委

会成员、嘉宾们在展现中国

非遗文化的各展台流连忘返。

亚残奥主席Majid Rashed也

来到现场，他拿着非遗艺术家创

作的“飞飞”剪纸赞不绝口。“看到

大家都来参与亚残运会的创作，

美丽的亚残运会吉祥物剪纸让我

们感觉非常开心和自豪。”

“我喜欢杭州的历史和文化，

对我来说杭州印象最深刻的食物

是茶，因为杭州有世界上最好的

茶叶。”提到来杭州的体验，Majid
Rashed说，他已经来杭州多次了，

每一次都让他更加喜欢这个城

市，而这次他和大家庭的成员们

都感受到了全城热烈的比赛氛

围，杭州人的热情好客也让他们

感觉像回到了家一样。“我相信杭

州亚残运会将精彩举办，而当亚

残运会过去时，我们中有很多人

都会舍不得离开。我已经来杭州

四五次了，之后也会继续来这个

美好的城市。”

Majid Rashed 确信，接下来

的比赛将带给无论坐在电视机

前、还是在赛场上所有人很多惊

喜，希望大家都能共享这场盛会。

来自全亚洲的嘉宾
对亚残运会的共同期待
本报记者 杜欣羽 文/摄

马来西亚残奥委员会

KHAIRUL AUFA BIN MO-

HAMED YUSOF

这是我第一次来到中国，

听说杭州是一个非常国际化

的城市，有着非常美丽的风

景，本届亚残运会我最期待举

重项目。

泰国草地掷球运动员（中间）

ANEK BAN JERDKITKUL

来到杭州感觉这里是座非

常漂亮的城市，很荣幸可以参

加这样的大型比赛。

巴林残奥委员会

TAWFIQ R.T. NWAISR

我是跆拳道教练，之前去

过广州，这是第一次来杭州，觉

得环境非常好，非常期待开幕

式表演。

印度残奥委员会

BHARATHI BANGALORE

LAKSHMAN

我是赛艇教练，这是我第

二次来中国，来到杭州感觉大

家都很友好，带着笑容非常热

情地欢迎我们。

马尔代夫残奥委员会

AHMED IYAD

我是羽毛球教练，我们的

运动员都准备好了，大家都非

常激动。

泰国文字记者

KHAMTHONG

我特意穿着我们国家的

传统服饰，可以看到我头上

戴着泰国和中国国旗，因为

想要展现两国的友谊，来到

杭州这里的人都对我很好，

非常感谢大家。

形 荣誉与温暖

开幕式从一朵彰显杭

州之韵的金桂之花开始，用

一朵花，诉一段情。

现场 22 朵金桂花团，

借助威亚，从分散到汇聚，

进行多次造型变化，时而形

成流水，时而形成拱宸桥，

最终在空中形成一个巨型

桂冠。从一条路到一座桥，

迎接各参赛国家（地区）的

运动员入场，向每一位运动

员传递美好。

执 旗 手 之 一 的 宋 懋

盪，曾获多届亚残运会、残

奥会游泳项目冠军，运动

生涯中仅残奥会奖牌就多

达 8枚。火炬手中还有杜

剑平和徐佳玲等浙江游泳

运动员，其中，徐佳玲作

为里约残奥会中国代表团

年龄最小的运动员，一人

参加 6 项个人项目和 2 项

集体项目比赛并获 100米

蝶泳金牌。金牌和辉煌的

背后，是他们无数的艰辛

和汗水，是技能和意志的

双重磨炼。而拼搏的过程

和胜利的荣誉，也丰富和

滋养着运动员，激励更多

人 去 勇 于 挑 战 、超 越 自

我。此外，杭州亚残运会

参赛项目与巴黎残奥会紧

密相关。22 个大项中，有

12个大项是巴黎残奥会的

资格赛或积分赛。

时代改变命运，科技

助力梦想。点燃主火炬的

方 式 为 科 技 和 温 度 相 结

合，最后一棒火炬手徐佳

玲以强脑智控的机械手臂

与桂冠交握，更夯实了逐

梦的信念。

音 文化更自信

两个亚运，同样精彩。

在杭州亚运会开幕式上的

歌曲《我们的亚细亚》深受

大家喜爱。杭州亚残运动

会开幕式运动员入场仪式，

也沿用了这首音乐。

而真正动人的声音，

是无声之音。开幕式节目

之一国旗入场仪式环节，

专业的手语老师带领残疾

人及健全人共同组成手语

方 阵 ，以 手 语 表 达 的 方

式 ，演 绎 歌 曲《我 的 祖

国》。还有 36名健全舞者

与 36 名轮椅舞者配合舞

蹈，展示运动员在奔赴梦

想的征途上携手向前、并

肩共进、相互鼓励、彼此

敬仰的感人场景，塑造“残

健共融”的深刻主题。

领 舞 的“ 刀 锋 战 士 ”

潘 俊 帆 徒 步 完 成 中 国 一

生必走的九大路线，是全

世 界 首 位 腿 部 截 肢 完 成

铁人三项的中国人，完成

史上首次“中国四极马拉

松”大满贯。

情 友谊最动人

相互勉励是成为亚残

运 会 赛 场 的 独 特 风 景

线 。 参 加 亚 残 运 会 的 运

动 员 们 虽 然 来 自 不 同 地

方，但拥有相似的人生经

历、相同的体育爱好、相

爱的共同语言，相互之间

更懂彼此。

杭州亚运会开幕式上，

隐藏在观众席里的近百个

小舞台，惊艳亮相，一直为

观众津津乐道。而今，隐

藏的舞台将再次回归，一

起点亮万家灯火。场内，

当独臂“神枪手”也能百步

穿杨，当盲人骑手与领骑

员一同“破风”，当坐着挪

动的排球运动员送出一记

“扣杀”……从他们到我们，

是体育架起了桥梁。

心相约，梦闪耀。亚

残运会的火炬已经点燃，

“天堂之城”杭州，将见证

亚 洲 残 疾 运 动 员 比 拼 技

艺、传递友谊，更将见证中

国残疾人体育事业的又一

次飞跃。

残健共融
——杭州亚残运 会开幕式侧记

本报记者 陈素琴 文/摄

杭州第4届亚残运会不仅是体育竞技的平台，也是亚洲各地

体育工作者相聚一堂的盛会。各地的运动员、教练员、记者们，也

抒发了自己对盛会的期待。

“我想自己拿起‘桂冠’，亲手

点燃主火炬塔！”10月 22日晚的

杭州奥体中心体育场，属于全亚

洲残疾体育健儿，也属于本届亚

残运会的最后一棒火炬手，残奥

会游泳冠军徐佳玲。

在万众瞩目的那一刻，她实

现了此前许下的用自己残缺的左

肢传接并点燃主火炬塔的愿望。

开幕式当晚的“大莲花”被现

场观众妆点得灿若星河。在金桂

花环营造出的“冠军之路”上，周

国华、郑雄鹰、侯斌、杜建平、王海

涛，杭州亚残运会的火种在残疾

人运动员优秀代表间薪火相传。

作为最后一棒火炬手，徐佳玲将

火炬高举过头顶，自信地迈向主

火炬塔。此时惯用右手的她将火

炬交换到自己的‘左手 ’——一

根机械手臂，并用这只手臂点燃

主火炬塔。“为了完成这激动人心

的一刻，我和这只手臂整整磨合

了两个月。”顺利完成点火任务的

徐佳玲无比激动，对于她而言，这

种感觉实属久违了。

2002 年出生的徐佳玲来自

宁波。5 岁时，命运跟她开了一

个玩笑——她因被拖拉机碾压导

致左手前肢截肢致残。很长一段

时间里，疼痛、焦躁、恐惧、自卑

围绕着徐佳玲。一年

后，父母送 6 岁的小佳

玲去学游泳，没想到这

一决定意外打开了徐佳

玲的人生之门。出色的

天赋加上多于常人数倍的

努力，徐佳玲在 2016 年里约

残奥会上获得女子 S9 级 100 米

蝶泳金牌、女子 S9级 400米自由

泳铜牌、女子 4×100 米自由泳接

力 34分铜牌，并荣获浙江青年五

四奖章、宁波青年五四奖章。徐

佳玲说：“小时候害怕别人指指

点点，是游泳给了我信心。”

作为主火炬手，徐佳玲在开

幕式上的这坚定的“一举”和“一

点”，给了全世界一个更大的惊

喜。“我们一直认为，科技不是冰

冷的，而是具有温度的。”早在本

届亚残运会开幕式前的媒体吹风

会上，主创团队就曾揭秘最后一

棒火炬手将以强脑智控的机械手

臂与“桂冠”交握，展现“科技助

残”的美好愿景。纵观整台开幕

式，“科技助残”理念贯穿始终，在

深入诠释“残健融合、携手同行”

理念的同时，也彰显杭州高科技

实力。借助科技的力量，视障孩

子眼中的童话世界得以呈现，刀

锋战士借助科技力量奔跑向前，

去挑战很多健全人都很难实现的

体育项目。用双手握紧自己的梦

想并举起自己的梦想。装在徐佳

玲残肢上的机械手臂也被赋予了

温度。这是一根通过大脑神经末

梢系统来控制的机械臂，“这只

‘手’实现了我张开、抓握和伸缩

的自由，这种感觉既陌生又熟

悉。”徐佳玲说。

站在全场唯一一束追光灯下

亲手点燃亚残运会圣火，让徐佳玲

再次用体育的力量重拾自信。“我

相信我能，你也能！”五年前的雅加

达亚残运会上，徐佳玲共获 7金 2
银，个人金牌数位列浙江运动员之

首。此次在家门口再战亚残运会，

这位用拼搏、坚强和勇敢创造了一

个个奇迹，谱写了精彩的人生赞歌

的少女笑着说：“我的目标是 3枚

金牌，争取努力冲击5枚金牌！”

她，用残缺的肢体高擎火炬
她，借科技的力量点燃圣火

徐佳玲：我能，你也能！
本报记者 钟 樑

携手同行

金风送爽，丹桂迎宾。10月22日这一天，45个国 家与地区洋溢着喜悦，

相聚中国、相约浙江，感受一脉相承的温暖祝福。

杭州亚残运会，是继北京冬残奥会之后，中国 承办的又一项大型残疾

人综合性体育盛会。也是继广州首届亚残运会后， 亚残运会第二次来到中

国。从金桂之花到金桂之树，以杭州的市花不断变 化演绎，来展现欢迎、拼

搏、成就的精神内涵。

10月22日，杭州第四届亚残运会开幕式在杭州奥体中心体

育馆举行。通过《心相约》《勇向前》《梦闪耀》三个篇章，以及短

片《盛情满杭城》和主题歌《我的深情为你守候》，将整场仪式情

感化串联，展现“阳光、和谐、自强、共享”精神。

心相约 是荣耀也是责任

开幕式演出副舞台上，来自

浙江省盲人学校的 7 岁视障小

女孩朗诵，“手语姐姐”毛董莱用

手语表达心声，这个节目名为

《心相约》。

毛董莱参与了亚残运会开

幕式的手语创编、指导与表演。

“杭州亚残运会是在家门口举办

的一次体育盛会，我和杭州市24
万名残障朋友一样，对这场盛会

期盼已久。”她表示，亚残运会期

间，自己将全力以赴投入到亚残

运会手语翻译服务中，将这种美

丽又特殊的语言传递给全世

界。毛董莱表示能参与开幕式，

是一份荣耀，也是一份责任。

勇向前 残健共逐梦

金石篆刻的手法与残疾人

运动员“刀锋战士”的肢体动作

相结合；36名健全舞者与 36名

轮椅舞者配合舞蹈，共同浇灌成

“金桂之树”，开幕式中这一幕残

健合作的场景给人留下了深刻

印象。

“刀锋战士”之一王广玉君

在采访中表示非常激动和荣

幸。“站在舞台上的那一刻，长久

以来的训练和排练是值得的，这

次表演的节目融合了我和潘俊

帆两人的故事，我觉得非常有意

义。”潘俊帆是首位腿部截肢完

成铁人三项“大铁”的中国人。

王广玉君坦言，自己是近三年才

截肢的，也是偶然在网上看到潘

俊帆的视频，才发现原来穿上假

肢后，还可以恢复到正常生活，

甚至更自信。所以他重新正视

了自己，从低谷慢慢突破。“我非

常感谢潘俊帆的鼓励，让我能够

站在这个舞台。”

在潘俊帆看来，本次演出成

功也是完成了自己的一个心愿，

就是与王广玉君同时站在舞台

上，将二人真实的经历进行演

绎。同时，本场演出也诠释了残

疾人和健全人共建共融，共同成

长，相互帮助的过程。

梦闪耀 深情为你守候

开幕式的主题歌《我的深情

为你守候》则是由杭州盲人歌手

王凯与 3 名健全歌手一起演

绎。歌曲以人间大爱呼应“亚洲

命运共同体”的理念，充分体现

促进残疾人事业全面发展、支持

和鼓励残疾人自强不息的美好

愿景。

“能够代表残疾人群体参加

杭州亚残运会开幕式，我觉得非

常自豪。”王凯说，自己在 8月就

接到了通知，视力障碍的他，在

排练中，受到了各位老师的照

顾，“来回上下台都会提示，扶着

我，让我感到很温暖。”而进入奥

体中心体育馆，给他最大的感受

是无障碍设施的建设。“比如无

障碍电梯，会有语音提示，对视

障人群帮助很大。还有各类坡

道，也给了我们很大便利。”


