
“““““““““““““““““““““““““““““““绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼绍兴飞鱼”””””””””””””””””””””””””””””””劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪劈波斩浪

蒋裕燕 2004 年出生于绍

兴，4 岁那年的一场车祸让她

失去了右臂和右腿。即使生活

发生了巨大的转折，但蒋裕燕

并没有因此自暴自弃。一次偶

然的机会，中国著名残疾人运

动员何军权在绍兴参加游泳比

赛，8 岁的蒋裕燕和母亲一起

去现场观赛。也正是这次的

“凑巧”，让蒋裕燕开始与游泳

结缘。母亲替她报了游泳培训

班，师从绍兴市体校游泳教练

单永刚。单永刚表示，自己从

事游泳训练二十余年，这是第

一个残疾人学生，“虽然她身体

不便，但有股不服输、顽强拼搏

的精神，具备了一流运动员的

潜质。”

刚学游泳时，因为无法掌

握身体的平衡，蒋裕燕感到有

些吃力，通过不断努力，她逐渐

展现出游泳的天赋，别人 3个

月的训练内容，她只需 1个月

就能完成。2017 年进入省队

后，年仅 14岁的蒋裕燕在全国

残疾人游泳锦标赛斩获 6金 1

银，也自此开始了她劈波斩浪

的荣誉之路。从雅加达亚残运

会到本次杭州亚残运会，这个

“00后”女孩虽然年纪不大，但

却是真正意义上的“金牌收割

机”，一枚又一枚沉甸甸的奖牌

也是她努力拼搏和永不放弃精

神的诠释。

在本次家门口的杭州亚残

运会上，蒋裕燕报名了6个单项，

蒋裕燕说，游泳让她见到了更广

阔的世界，面对未知的挑战变得

更加自信从容。对蒋裕燕而言，

最大的对手永远是自己，不断打

破纪录，甚至走出舒适圈，向并

没有那么熟悉的项目发起冲

击。这个身心都充满力量的姑

娘从不满足于现状，她用实际行

动证明自己可以发掘更多的可

能性，也正如她所说：“在水中的

时候，可以靠自己的力量去决定

前进的方向。”蒋裕燕的经历激

励着所有人，无论身处何种困

境，只要有足够的勇气和不惧挑

战的决心，也可以越来越靠近自

己选定的目标。
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1994 年 ，徐 海 蛟 出 生 于

杭州萧山，也正如自己的名

字“水中蛟龙”一样，他从小

就喜欢游泳，童年最大的乐

趣便是在池塘里自娱自乐。

徐海蛟感慨：“当时的姿势也

并不标准，但在水里我总觉

得很自在。”

命运时常会开玩笑，在徐

海蛟 8岁那年，一场意外车祸

夺走了他的左臂，面对这样的

转折与落差，徐海蛟一度以为

自己要与热爱的游泳说再见。

2007年，萧山区残联联系

了 13岁的徐海蛟，希望他加入

萧山区残疾人游泳队。在命运

抉择的路口，徐海蛟选择了直

面挑战，迎难而上，那也是他自

事故之后重新挑战游泳。从最

初的因无法保持平衡而苦苦挣

扎，到后来在水中自如行动，徐

海蛟凭借天生乐观不服输的性

格和对于游泳的天赋，在泳池

中找到了新的生命。

通过一年的练习，在杭

州市残疾人运动会游泳比赛，

徐海蛟拿到了冠军，这也是他

人生中首块游泳奖牌。这是一

个差点以为自己要放弃游泳的

少年，实现梦想的见证，也是无

数日夜反复训练，越挫越勇，永

不言弃信念的诠释。也正是这

样的天分与汗水相结合，让他

逐渐开始在各大赛事中崭露头

角，最终来到了家门口的亚运

舞台。

徐海蛟表示，这次夺金意

义非常不一样，在家门口升国

旗奏国歌，是非常美好的回

忆。本届亚残运会，徐海蛟共

参加 4个游泳项目的角逐，谈

及之后的比赛，他表示，自己的

目标就是努力完成接下来的每

一场比赛。
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10月23日，杭州第4届亚残运会迎

来了游泳项目的首个比赛日。在女子

100米仰泳S6决赛上，浙江姑娘蒋裕

燕以 1 分 20 秒 58 的成绩摘得金

牌，并打破了由她自己保持的亚

洲纪录，而浙江小伙徐海蛟，则

在男子 400 米自由泳 S8 比赛以

及 200 米个人混合泳 SM8 比赛

中收获两金。泳池中，两位运动

员矫健的身姿将残疾人拼搏向上

的精神展现得淋漓尽致，而在这一

份拼搏背后，两位选手不屈的故事更

是打动人心。

10月 24日，亚残运会盲人

门球项目进入第二个比赛日，

在第八场男子小组A组中，中

国男队迎战沙特队，最终 14:6
取胜。本次出征亚残运会的男

女 12名盲人门球运动员中，各

有 5 名来自浙江队，男女队几

乎都以浙江队为班底组建。

盲人门球比赛的看点之

一，在于攻防变换极快。上一

秒，球才刚掷出，有可能就会

被对手“没收”，并迅速回击，

短短一分钟内双方的攻守角

色便可能会变换七八次。盲

人运动员只能用扑倒、匍匐等

动作，尽量增加防守面积。中

国盲人门球队男队教练尹世

强在赛后采访中表示，开场时

打得有些紧张，但是及时调整

了战术，后面队员按照自己的

节奏来打就好多了。

首场比赛中，28岁的温州

人胡明耀表现出色，贡献了不

少精彩瞬间。胡明耀出生于

1995年，因为白化病导致眼球

色素缺失，被判定为视力残疾

四级。2009年，14岁的胡明耀

入选浙江省盲人门球队。而这

个“95后”男生也因酷似动漫人

物而备受关注，被网友称为“突

破次元壁垒”的运动员。赛后，

胡明耀表示，盲人门球让自己

更自信了，也希望能够向大家

传递积极向上的心态。

赛场边，胡明耀的女友七

七也在现场为他加油，七七说：

“这次买了 5天的票，他的每一

场比赛我都不想错过，平时也

空也会看他训练。每次看着他

训练 5 个小时以上，球打在他

身上自己也很心疼。”对于胡明

耀比赛表现，七七觉得他发挥

出了正常水平，甚至比训练的

时候更出色。

“听到她喊我的名字，感

觉更有动力了。”2021年，七七

无意间看到胡明耀比赛的画

面，随后开始帮盲人门球队剪

辑视频。这一对情侣相识相

恋走到现在，收到不少

祝福。而在家乡的

这 场 亚 残 运 会 ，

胡明耀对于夺

冠满怀信心，

“ 如 果 夺 冠

了 ，我 就 打

算 向 女 友

求婚，希望

能够实现这

个愿望。”

听 声 辨

位，茫茫黑夜

中寻梦，场上的

每一位运动员都

是战胜门球、战胜自

己的勇士。根据赛程，盲

人门球比赛将持续至 10月 27
日，并于 27 日当天角逐男子、

女子两枚金牌。

视障门球运动员与金牌有“婚约”
本报记者 陈素琴 文/摄

池中逐浪池中逐浪，，不屈的精神在闪光不屈的精神在闪光
本报记者 杜欣羽
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