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在每一场体育竞技比赛中，

升国旗、奏国歌的颁奖仪式是最

为重要的环节之一。“每当站在领

奖台上高唱国歌，总会让我热泪

盈眶。这也是作为一名运动员的

最高使命！”夺得男子铁饼—F51/
52/53金牌的伊朗运动员阿里礼萨

稍显激动。

杭 州 亚 残 运 会 田 径 赛 场 将

产生 153 枚金牌。如何保障 153
次颁奖万无一失？又有谁来守

护这 153 次的神圣与庄严时刻？

在黄龙体育中心场馆群的旗帜

准备区域，这个不到 20 平米的房

间里挂放着数百面旗帜，整个空

间区域划分明确。为保证每一

面升起的旗帜都挺拔有型，7 位

志愿者正在对降下来的国旗进

行熨烫。“仅 10 月 24 号这一天就

有 28 次颁奖仪式。”现场工作人

员告诉记者，虽然亚残运会的颁

奖较为集中，但从竞赛成绩公布

到最后将旗帜交回到这个房间，

一切都井然有序。

黄龙体育中心场馆体育展示

与颁奖礼仪主任张英表示，每一

次颁奖看似只有几分钟时间，但

其实是一个非常复杂的过程。据

了解，从选旗、穿旗、绑旗，再由升

旗手绑旗花、升降旗，最后再将旗

帜交回熨烫挂回，仅一个升起环

节就包含超过十道工序。

但这还不算最为“艰

巨”的任务。现场操

控员需要准确地在

亚残运会曲库中

找 到 并 播 放 国

歌、会歌，当出

现 并 列 情 况 ，

升旗系统就将

由 自 动 切 换

到 手 动 模 式 ，

旗手需要手动

摇杆，确保两面

并列的旗帜一样

高。据了解，整个

颁奖环节由体育展示

现场操控、礼仪托盘手、

嘉宾及运动员引导和升旗手

四部分人员组成。在前期培训

时，每一位相关人员都要根据杭

州亚组委下发的手册，将 45 个代

表团的国旗、会旗牢记于心。张

英表示，考核的标准不光是认识

这些旗帜的整体图案，而是要考

旗帜的颜色种类、色块形状和方

向，就连旗帜上有几条线几个圈

都要了然于胸。

大 型 综 合 性 体 育 比 赛 多 采

用 比 赛 和 颁 奖 交 替 进 行 的 方

式，除了遵循惯例，考虑到尽可

能减少残疾人运动员的等候时

间 ，亚 残 运 会 颁 奖 环 节 较 为 集

中。“我们的团队都是经历过亚

运会颁奖环节的原班人马。”张

英说，经过多次演练以及杭州亚

运会的锤炼，这支全部由在校大

学生组成的颁奖礼仪队伍已无

惧挑战。每当颁奖音乐响起，领

头 的 旗 手 自 信 地 喊 出“ 齐 步

走”，礼仪面带微笑稳步走到固

定点位，每一场神圣与庄严的颁

奖、升 旗 仪 式 在 他 们 的 守 护 下

顺利进行。

一天28次，他们守护着神圣与庄严
本报记者 钟 樑

这支“带指挥”的拉拉队跳出生命律动
本报记者 杜欣羽

10 月 24 日，在女子轮椅篮球

中国队对阵日本队比赛前唱国歌

环节中，拉拉队里的听障姑娘用手

语进行了“跟唱”，画面引人动容。

轮椅篮球自开赛以来，在中场

休息表演，球场边有一名戴着白色

手套，打着节拍指挥动作的工作人

员引起了大家注意。可以看到，场

上拉拉队姑娘们跟着他的手势，动

作整齐划一，时不时变换队形。这

名工作人员正是拉拉队指挥老师

廖丹，队伍中的 3 位姑娘听力障

碍，需要通过观察指挥老师的手势

来完成表演。

廖丹说，指挥过程中最关键的

是联通健全孩子和听力障碍孩子

节奏的问题，在日常，自己主要负

责听力障碍孩子的手语翻译和手

语指挥。通过邀请残疾人演员站

上亚残运会舞台，很好地体现了本

届亚残运会“残健融合”理念，而她

们的精彩演出，也展现了残疾人乐

观自信、昂扬向上、追求梦想的精

神面貌。在传递积极正能量的同

时，也引导着全社会更多地关注残

疾人群体。

拉拉队队长胡慧琳介绍，其实

开赛前几天来到杭州是她们与这

几名听障女孩首次线下合练，前期

两个月都是通过线上打字、视频的

方式进行沟通。

参与这次拉拉队表演的三位

听障女孩都是听力残疾一级。其

中李云萱因为三岁开始接受口

训，并且加入人工耳蜗，佩戴助听

器，可以进行日常交流。她告诉

记者，自己目前在重庆师范大学

上学，读的是特殊教育专业，“希

望将来能够帮助更多像我一样的

孩子。”

谈及两个月的拉拉队训练，

李云萱坦言，由于情况比较特殊，

所以需要付出更多的努力去掌握

节拍，反复进行排练。“我们虽然

特殊，但是我们很努力融入到团

队中，去完成和其他队员一样的

工作，同时也受到了大家很多的

帮助。”

很多观众都表示被姑娘们精

彩活力的表演所感染，也被几名听

障女孩的努力所打动。对李云萱

而言，站上亚残运会这样的大舞台

是全新的体验，“有些紧张，但是上

场以后就非常兴奋，觉得完成了不

可能完成的任务。”

赛场观澜

安
静
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是
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种
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竞技场上，加

油 助 威 和 遵 守 礼

仪，都是比赛不可

或缺的一部分。适

时的呐喊，给运动

员以鼓舞，往往有

助于他们迸发出更

大的能量。而在杭

州亚残运会中，适

时的安静，也是对

运动员的一种支持

和保护，能够让他

们全神贯注、全力

发挥。

目前，杭州亚

残运会的所有比赛

中，其中9个项目有

视障运动员参与，

需要观众在比赛时

保持安静。例如，

在田径比赛 T11 级

跳远前，现场播音

员一再提醒“全场

请保持安静”。不

少人这才发现，原来田径比赛

的助威方式，并非只有大声呐

喊，对盲人跳远项目来说，安

静，恰恰是最好的加油。T11

级，是视力残疾障碍最重的组

别。从起跑到起跳，需要引导

员全程指引。运动员上助跑

道后，要由引导员先确定好前

行的方向。然后，引导员会在

起跳“踏板”旁击掌或呐喊，这

就是运动员的方向。

不仅是田径比赛，在盲人

门球比赛中，观众只有在一场

比赛结束后才能进场、退场，

这期间，志愿者们的交流也是

无声的。因为比赛时，运动员

需要通过聆听球滚动时发出

的声音、双方运动员的脚步声

来 判 断 球 的 位 置 和 运 动 方

向。观众可以在裁判员鸣哨

宣布进球时鼓掌欢呼。

还如草地掷球、自行车

等，这些比赛项目为让运动员

能听清指令，在比赛过程中，

场内音乐暂停，观众们的加油

声也要暂停，才是对他们最好

的支持。

而今，随着越来越多的国

际赛事来到中国，也会有越来

越多的人走进赛场观看各种

不同项目的比赛。对于观众

来说，也需要了解观赛礼仪，

进而自觉遵守，以同等的热情

和专业成为赛事一道靓丽的

风景。

（陈素琴）

三名拉拉队听障成员在接收老师训练


